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3 दर्न बालोद  अनुकमणिका

पधान संपादक-दीपक यादि  
िलाहकार िंपादक         तीरथ राज फूटान 
डेसक इंचाज्श -             विदा यादि 
सवसिक िलाहकार         अवधिकता नीतू सोनिानी  

बयूरो/ संिाददाता  
बालोद -                   संतोष कुमार साहू, 
                              अरुण साहू 
                              वचत्ररेखा साहू 
दललीराजहरा -             गुंजा डेविड(माक्केवटंग 
                                एकजीकयूवटि) 
जुंगेरा -                    लेखराम साहू 
भरदाकला (अजुजुंदा)      कांवत भूषण साहू  
रेंगाडबरी (डौंडीलोहारा)  नेमन साहू  
डौंडीलोहारा                धम्मेंद्र वनषाद 
डौंडी                       विककी जायसिाल 
खेर्ाबाजार( देवरी बंगला) यशसिी कटझरे 
गुंडरदेही                   पेम पकाश साहू  
घोसट्ा (डौंडी)           शवशकांत वनषाद 
                              खेमलता सोरी 
करहीभदर                  दीपक मसीह 
सनपानी                     ईशिर लाल गजेंद्र  
सिकोिा ( हलदी)         रूपचंद जैन 
लाटाबोड                   कुलेशिर पसाद आसवनक  
गुरुर बलॉक                सूय्यकांत साहू,िीरेंद्र साहू 
पुरूर (फागुनदाह)         अवनल साहू 
डूंडेरा (अजुजुंदा)           छवब लाल कोरा्यम  
घीना ( िुरेगांव )          रूपवसंह रािटे  
डंगसन्ा ( अंडा)          संजय कुमार साहू , उदय साहू

 दर्शन बालोद मासिक पस्रिका 
प्रिकारिता का नया युग पािंभ  

सिामी एिं पकाशक : माधुरी यादि  
संपादक  

माधुरी यादि  

 स्ामी ए्ं ्काशक माधुरी याद् ए्ं मुद्रक संदीप ति्ारी राज दारा छतीसगढ़ 
त्ंटस्स एनड पब्लशस्स, अनंि त्हार कॉलोनी दलदल तस्नी माग्स मो्ा- रायपुर, 

छतीसगढ़ - 492014 से मुतद्रि कर ्ाड्ड क्रमांक-13 जगनाथपुर, सांकरा 
आबादीपारा-बालोद, छतीसगढ़ -491226. तजला - बालोद (छ.ग.) से ्कातशि ।   

 संपादक- माधुरी यादि 
*पी.आर.बी.एकट के तहत िमसत िमाचार/लेखों के च्न के सलए सजममेदार 

मोबाइल- 9755235270, 7067077434 
 Dl`hk HC c`qrg`ma`kncmdvr~fl`hk.bnl 
 *(सभी वििादों का नयावयक केत्र बालोद होगा)

 वर्ष-01          अंक- 02       जून-2026

विशेष सूचना : दर्शन बालोद मासिक पसतका के पत्ेक अंक को घर बैठे पापत करन े
के सलए हमारी िंस्ा की िदस्ता जरूर गहण करें। सजिक ेतहत आपको 1000 पसत वर्श 
असगम रुलक जमा करना होगा। सजिके एवज में हम आपको हर महीने का अंक आप तक 
घर पहुंचा कर देंग ेऔर आपकी खबरें भी इिमें पमुखता िे पकासरत की जाएगी। बालोद सजले 
के अन् बडे-बडे केत में भी िंवाददाता सन्ुकत सकए जान ेहैं।  सकिी भी िुझाव और लेख, 
अपनी कहानी पकारन के सलए हमें 9755235270 पर वाटि एप ्ा कॉल करें.

 PRGI-CTHIN/26/A2900

 ‘प_काdरता का नया युग cारभं’: 
vशiा रं_ी के करकरलो से हआ 

‘दश्षन बालोद’ का kवरोचन

3
ना+:क से योग गुर तक: बालोद 
के धीरज शरा्ष ने बदली हजारो 

vजंदvगयां...

4

संघर्ष से सेवा तक का सफर: 11 बÊो के संरiक.....संघर्ष से सेवा तक का सफर: 11 बÊो के संरiक.....

11. िश�ा, योग, स"ंार और जनजागरण को जीवन का िमशन ... 
13. योग, स"ंार और समाज जागरण का समिप�त चहेरा : िवर'े कुमार बघले 
14. योग स ेबदली िजदंगी: थायराइड पर जीत हािसल कर हजारो .. 
15. ‘पचं परम�ेर’ की भावना को साकार कर रह ेसरपचं नर'े दवेागंन... 
16. छोट ेशहर स ेबड़ ेसपनो तक: 1998 स े5000 स ेअिधक यवुाओ ं.. 
17. कई छा�ो न ेहािसल की सरकारी व पशेवेर सफलता: �ान गगंा .. 
18, 9 बÊो स ेशरु हआ सफर, आज हजारो सपनो की पहचान .. 
20. कबीर आ�म करहीभदर की �रेक कहानी स�गं, सवेा और...
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4 दर्न बालोद  संपादकीय

जी से बदलते समय में पतकारिता केवल सूचना देने का माधयम नहीं िह 
गई है, बल्क समाज को ददशा देने, संवाद बनाने औि पेिणा जगाने की 

महतवपूण्ण दजममेदािी भी दनभा िही है। आज जब समाचािों की दुदनया में अकसि 
दववाद, दुर्णटना, अपिाध औि नकािातमक रटनाएं अदधक स्ान रेिती ददखाई देती 
हैं, ऐसे समय में सकािातमक सोच औि जनसिोकाि को केंद्र में िखकि एक नए 
पयास की शुरुआत हुई है— ‘दश्णन बालोद’। हमािे िाजय के सककूल दशका मंती गजेंद्र 
यादव जी दािा दवमोदचत यह पदतका केवल एक पकाशन नहीं, बल्क उस सोच का 
दवसताि है जो मानती है दक समाज केवल समसयाओं से नहीं, समाधानों से भी 
पहचाना जाता है। हमािे आसपास ऐसे अनेक लोग, संस्ाएं, दशकक, दकसान, युवा, 
कलाकाि, समाजसेवी औि सामानय नागरिक हैं जो दबना दकसी पचाि के बदलाव 
की दमसाल बन िहे हैं। उनके पयास भी उतने ही महतवपूण्ण हैं दजतनी बडी खबिें। 
‘दश्णन बालोद’ का उदेशय बालोद दजले की पहचान, संसककृदत, लोकजीवन, दशका, 
उपलल्धयों औि सकािातमक कहादनयों को एक मंच देना है। यह पदतका उन चेहिों 
को सामने लाने का पयास किेगी जो समाज में चुपचाप अच्ा काम कि िहे हैं औि 
दूसिों के दलए पेिणा बन सकते हैं। हम मानते हैं दक पतकारिता का दादयतव केवल 
सवाल उठाना नहीं, बल्क समाज में हो िहे अच्छे काय्यों को पहचान देना भी है। यदद 
एक अच्ी कहानी दकसी युवा को पेरित किती है, दकसी दवदा््थी को नई ददशा देती 
है, दकसी गांव के पयास को पहचान ददलाती है या दकसी सामादजक पहल को आगे 
बढाती है— तो पतकारिता अपना उदेशय पूिा किती है। हमािा पयास िहेगा दक 
दशका, संसककृदत, गामीण दवकास, सामादजक उपलल्धयां, जनदहत, नवाचाि, पेिक 
वयलकततव औि स्ानीय पहचान को पा्दमकता दी जाए। सा् ही तथय, संतुलन औि 
सामादजक दजममेदािी के सा् पाठकों तक उपयोगी सामगी पहुंचाई जाए। यह याता 
केवल हमािी नहीं है। यह उन सभी पाठकों, लेखकों, संवाददाताओं औि समाज क े
सजग नागरिकों की साझा याता है जो मानते हैं दक बदलाव सकािातमक सोच स े
शुरू होता है। ‘दश्णन बालोद’ का पतयेक अंक केवल पढने के दलए नहीं, बल्क 
संभालकि िखने योगय, पेिणा देने वाला औि संवाद बढाने वाला बनने का पयास 
किेगा। आइए, दमलकि एक ऐसे मंच को मजबूत किें जहां समाचािों के सा् समाज 
की संवेदनाएं, उपलल्धयां औि उममीदें भी दज्ण हों। 

 सकारातमक प�काररता की ओर एक  
कदम — ‘दर्शन बालोद’ का उदेशय 

दीपक यादव  
दर्शन बालोद 

 प्रधान संपादक 

ते
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5 दर्न बालोद  

बालोद ✍दर्शन बालोद ✍ 

 ऐिे िम् में जब िमाचारों की दुसन्ा में 
अकिर नकारातमक घटनाएं असिक स्ान 
लेती सदखाई देती हैं, बालोद सजले ि=ेिकारा-
तमक पतकाररता की सदरा में एक नई पहल की 
रुरुआत हुई है। सजले की नई मासिक पसतका 
‘दर्शन बालोद’ का भव् सवमोचन छतीिगढ़ 
रािन के सकूल सरका मंती गजेनद ्ादव के 

करकमलों ि ेिंपन हुआ। सवमोचन अविर 
पर सरका मंती ने पसतका के पकारन को 
पतकाररता और िामासजक िरोकारों की सदरा 
में एक िा््शक प्ाि बताते हुए रुभकामनाएं 
दीं और कहा सक ऐिे प्ाि िमाज में 
िकारातमक वातावरण सनमा्शण करन े में 
महतवपूण्श भूसमका सनभाते हैं। 
बालोद की संसककृति, पहचान और 

उपलब्धयों को तिलेगा िंच 
‘दर्शन बालोद’ मासिक पसतका का उदेश् 

केवल िमाचार पकासरत करना नहीं बललक 
बालोद सजले िसहत पदेर की िामासजक, 
िांसकृसतक, रैकसणक उपललबि्ों और जनि-
रोकार िे जुडी िकारातमक कहासन्ों को 
पाठकों तक पहुंचाना ह।ै सवमोचन िमारोह में 

उपलस्त असतस््ों न े पसतका के उजवल 
भसवष् की कामना करते हुए इिे िमाज की 
रचनातमक िोच और जनसहत की आवाज 
बता्ा। 
सिाज के अनसुने नायकों को 

सािने लाने का पयास 
पसतका की िंपादक शीमती मािुरी दीपक 

्ादव न ेकहा सक वत्शमान िम् में असिकांर 

माध्मों में दुघ्शटना, अपराि, सववाद और 
नकारातमक खबरों का पभाव असिक सदखाई 
देता ह,ै जबसक िमाज में चुपचाप अचछे का््श 
करने वाले लोगों को अपेसकत स्ान नहीं समल 
पाता। उनहोंने कहा सक ‘दर्शन बालोद’ केवल 
पसतका नहीं बललक बालोद की िंसकृसत, 
सवराित, उपललबि्ों और िकारातमक िोच 
का दसतावेज बनने का प्ाि है। इिका 
उदेश् उन लोगों को मंच देना है जो िमाज में 
बदलाव की समिाल बन रहे हैं। 

पहल ेअंक से ही सकारातिक 
पतकाररिा की तदशा 

संपादक माधुरी यादव ने बता्ा सक 
पसतका के प्म अंक को भी इिी सवचार के 
िा् तै्ार सक्ा ग्ा है। इिमें सजल े की 

सवसरषट पहचान, पेरणादा्क व्लकततव, 
िामासजक उपललबि्ां और िकारातमक खबरों 
को पमुखता दी गई है। 

 उनहोंने सवशवाि जता्ा सक पाठकों को 
पसतका के माध्म ि ेनई ऊजा्श, पेरणा और 
स्ानी् िमाज को िमझने का न्ा दृलषटकोण 
समलेगा। 
तशका िंती ने सोशल िीतिया पर 

भी साझा की जानकारी 
का््शकम की सवरेर बात ्ह रही सक 

सरका मंती गजेनद ्ादव न ेपसतका सवमोचन 
की जानकारी और तसवीरें अपने आसिकाररक 
िोरल मीसड्ा मंचों पर भी िाझा कीं, सजििे 
पसतका को पदेर सतर पर व्ापक पहचान 
समलने की उममीद जताई जा रही ह।ै 

इनकी रही तिशेष उपबसथति 
का््शकम में पसतका की िंपादक शीमती 

मािुरी दीपक ्ादव, डेली बालोद न्ूज़ के 
िंपादक दीपक ्ादव, पांती् ्ुवा पकोषठ 
्ादव ठेठवार िमाज के पदेर महािसचव 
नरोतम ्द,ु ठेठवार िमाज सभलाई नगर के 
पचार मंती एव ं सरकक शवण ्ादव, 
छतीिगढ़ पदेर सरकक िंघ बालोद के सजला 
अध्क तामेशवर पिाद कौरल िसहत अनेक 
गणमान् नागररक उपलस्त रहे। 

पाठकों स ेजुड़ने की अपील 
पसतका की ओर िे सजले और पदेर के 

पाठकों ि े वासर्शक िदस्ता लेकर इि 
िकारातमक पतकाररता असभ्ान ि ेजुडने की 
अपील की गई ह।ै अपनी टैगलाइन “पतका-
ररता का नया युग पारंभ” को िा््शक करने 
की सदरा में आगे बढ़ रही ‘दर्शन बालोद’ अब 
जनिरोकार, सरका, िंसकृसत, सवकाि और 
पेरक कहासन्ों को नई पहचान देने का प्ाि 
करेगी।

 ‘प_काdरता का नया युग cारभं’: ‘प_काdरता का नया युग cारभं’: vशiा रं_ी के करकरलो से हआ vशiा रं_ी के करकरलो से हआ  
‘दश्षन बालोद’ का kवरोचन, ‘दश्षन बालोद’ का kवरोचन, सकाराFक सोच को vरलेगा नया रंचसकाराFक सोच को vरलेगा नया रंच  
बालोद की पहचान, संSृRत और cेरक कहाvनयो को vरलेगी नई आवाज, सराज के अ�े कायो को सारने लाने का संक�बालोद की पहचान, संSृRत और cेरक कहाvनयो को vरलेगी नई आवाज, सराज के अ�े कायो को सारने लाने का संक�  
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6 दर्न बालोद  योग णदवस णवशेष  

बालोद ✍दर्शन बालोद ✍ 

छतीिगढ़ क े छोटे िे रहर 
बालोद के गंजपारा में 6 अकटूबर 
1981 को जनमे िीरज रमा्श आज 
्ोग जगत में एक ऐिी पहचान 
बन चुके हैं सजनहोंने अपन ेजीवन 
के अनुभव, अनुरािन और िेवा 
को िमाज के सलए िमसप्शत कर 
सद्ा। वत्शमान में व े ्ोग एवं 
वेलनेि कोच (आ्ुर मंताल्), 
्ोगा वलडल्ड ररकॉडल्ड होलडर, गुरु 
गेि ्ोगा एंड वेलनेि सटूसड्ो के 
िंस्ापक त्ा आटल्ड ऑफ सलसवंग 
के वररषठ सरकक के रूप में 
हजारों लोगों को ्ोग, पाणा्ाम 
और िकारातमक जीवन की सदरा 
दे रहे हैं। लेसकन उनकी ्ाता की 

िबिे खाि बात ्ह ह ैसक एक 
िम् ऐिा भी ्ा जब उनका 
्ोग, अध्ातम और गुरु परंपरा 
िे दूर-दूर तक कोई िंबंि नहीं 
्ा। व े सव् ं को पूरी तरह 
नालसतक मानते ्े और िोचते 

् े सक बड ेहोकर सपता की तरह 
सकरा्ा भंडार और टेंट व्विा् 
िंभालेंगे। 

2008 में बदला जीवन का 
रासता, गुरु से ममलकर ममला 
नया उदेशय-वर्श 2008 िीरज 

रमा्श के जीवन का सनणा्श्क मोड 
िासबत हुआ। बालोद में आ्ोसजत 
हैपपीनेि पोगाम के माध्म ि ेवे 
आटल्ड ऑफ सलसवंग ि ेजुडे। इिी 
दौरान राजनांदगांव में पहली बार 
परम पूज् शी शी रसवरंकर जी िे 
मुलाकात हुई। ्ह मुलाकात 
केवल एक का््शकम नहीं बललक 
उनके जीवन का पररवत्शन सबंदु 
बन गई। उनहोंन े त् सक्ा सक 
अब व े सव् ं्ोग और िेवा के 
माध्म िे लोगों के जीवन में 
खुरी, सवास्् और पेम का 
िंचार करेंगे। लगातार िमसप्शत 
िेवा और अभ्ाि के बाद वे 
केवल 17 महीनों में आटल्ड ऑफ 
सलसवंग क ेसरकक बन ेऔर इिके 
बाद पीछे मुडकर नहीं देखा। 

कोरोना काल में जब लोग 
घरों में थे, तब मरीजों के बीच 
पहुंच े धीरज रमा्श-कोरोना 
महामारी के दौरान जब लोग भ् 
और असनलशचतता में जी रहे ्े, 
तब िीरज रमा्श न ेिेवा का माग्श 
चुना। उनहोंन े महावीर कोसवड 
िेंटर में लगातार 22 सदनों तक 
कोरोना िंकसमत मरीजों को 
ऑफलाइन ्ोग पसरकण सद्ा। 
इि पहल के िकारातमक पररणाम 
िामने आए और उनके का््श को 
िममासनत भी सक्ा ग्ा। िा् ही 
उनहोंन े ऑनलाइन माध्म िे 
देरभर के हजारों लोगों को ्ोग 
िे जोडकर मानसिक और 
रारीररक रूप ि ेमजबूत बनने में 

ना+:क से योग गुर तक: ना+:क से योग गुर तक: बालोद के धीरज शरा्ष ने बदलीबालोद के धीरज शरा्ष ने बदली  
हजारो vजंदvगयां, हजारो vजंदvगयां, बनाया kव? dरकॉर्ष और चुना सेवा का राग्षबनाया kव? dरकॉर्ष और चुना सेवा का राग्ष
कभी kपता का @वसाय संभालने का सपना था, आज योग, अUाF और सेवाकभी kपता का @वसाय संभालने का सपना था, आज योग, अUाF और सेवा  

के राUर से देशभर रे दे रहे 8*, शांत और आनं[दत जीवन का संदेशके राUर से देशभर रे दे रहे 8*, शांत और आनं[दत जीवन का संदेश  

जेल से लेकर जवानों तक, गांव से लेकर रहर तक पहुंचाया योग 
वर्श 2009 िे िीरज रमा्श न ेपूरे छतीिगढ़ िसहत सवसभन स्ानों 

पर ्ोग, पाणा्ाम और िुदर्शन सक्ा का पसरकण देना रुरू सक्ा। 
उनहोंने हजारों बचों, मसहलाओं, ्ुवाओं, गामीणों, सकूल-कॉलेज क े
सवदास््श्ों के िा्-िा् जेलों क ेकैसद्ों, बीएिएफ, िीआरपीएफ 
एवं िीआईएिएफ के जवानों को ्ोग का पसरकण सद्ा। उनकी 
रैली की खाि बात ्ह रही सक उनहोंने ्ोग को कसठन नहीं बललक 
िरल और आनंददा्क बना्ा। 

आट्ट ऑफ वलविंग क ेसंसथापक पूजय गुरुदेि शी 
शी रविशंकर जी को अपना मेडल वदखाते हुए 
धीरज शमा्य ,गुरुजी ने कहा - िाह बहुत बवढ़या....
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7 दर्न बालोद  योग णदवस णवशेष  

िह्ोग सद्ा। 
गुरु गेस योगा एंि िेलनेस स्टूतियो: जहां 
स ेशुरू हुई तिशुद योग की नई याता 
्ोग को और व्वलस्त रूप ि ेलोगों तक 

पहुंचाने के उदेश् िे उनहोंन ेगुरु गेि ्ोगा एंड 
वेलनेि सटूसड्ो की 
स्ापना की। वर्श 2021 
में आ्ुर मंताल् के 
मानकों को पूण्श कर व े
लेवल-3 िसटल्डफाइड ्ोग 
सरकक बने। इिके बाद 
उनहोंने ऋसरकेर, मुंबई 
और बेंगलुरु में वररषठ 
्ोगाचा््यों िे उनत ्ोग 
सविाओं का अध््न 
सक्ा।आज उनक े
सटूसड्ो ि े देर के कई 
राज्ों क े लोग 
ऑफलाइन और 
ऑनलाइन ्ोग पसरकण 
पापत कर रहे हैं। 
योग को बनाया 

रोचक, जुमबा से धयान  
िक लोगों को जोड़ा 

िीरज रमा्श ने ्ोग को आिुसनक और 
िहज रूप देकर लोगों के बीच लोकसप् 
बना्ा। वे अपने पसरकण में जुमबा, एरोसबकि, 
िू््श नमसकार, आिन, पाणा्ाम, मंत जाप, 
ध्ान, जल नेसत, रुसदकरण पसक्ाए ं त्ा 

िंगीत आिाररत ्ोग को रासमल करते हैं 
तासक लोग ्ोग को बोझ नहीं बललक आनंद क े
रूप में अपनाएं। हाल ही में उनहोंने सजला 
परािन के िह्ोग िे तीन सदविी् सव 
अवेक नाम िे जुमबा ्ोग महाअसभ्ान का भी 
िफल आ्ोजन सक्ा। 
पयायािरण पेि और जीिन का लकय 

्ोग के िा्-िा् िीरज रमा्श प्ा्शवरण 
िंरकण के सलए भी िसक् हैं और हर वर्श 
िैकडों पौिारोपण करते हैं। उनकी िोच ह—ै 
“पकृसत ही परमातमा है।” वे मानते हैं सक 
मानव जीवन की िबिे बडी चुनौती तनाव है 
और ्ोग त्ा िुदर्शन सक्ा व्लकत को भीतर 
िे मजबूत बनाती ह।ै िीरज रमा्श कहत ेहैं— 
“पसतसदन एक घंटा ्ोग क े सलए जरूर 
सनकालें। ्ोग केवल सवास्् नहीं, जीवन को 
कुरल बनाने की कला है। आज का ्ुवा ्ोग 
िीखकर इि े आजीसवका और िमाज िेवा 
दोनों का माध्म बना िकता है।” उनका 
लक् अब जीवन भर ्ोग, अध्ातम और िेवा 
के माध्म िे मानवता को सवस्, रांत और 
आनंदम् जीवन देना है।

जब बनाया kव? dरकॉर्ष 
और बालोद का नार 

पहंचाया वैv?क रंच तक 
िीरज रमा्श ने ्ोग को नई ऊंचाई देन े

का िंकलप सल्ा और वर्श 2024 में 1 घंटे 
में 1641 बार भुजंगािन कर सवशव ररकॉडल्ड 
स्ासपत सक्ा। इिके सलए उनहें िममासनत 
सक्ा ग्ा और आज उनक ेनाम दो सवशव 
ररकॉडल्ड दज्श हैं। उनहें अब तक— गोलडन 
बुक ऑफ वलडल्ड ररकॉडल्ड, इंटरनेरनल बुक 
ऑफ ररकॉरि्श, 21 इंसपा्ररंग ्ोसगि 
2025 (नेरनल अवॉडल्ड), आसद्ोगी ्ोग 
भूरण िममान 2025, त्ा छतीिगढ़ 
्ोगािन सपोटि्श पसत्ोसगता 2025 में दो 
सिलवर मेडल पापत हो चुके हैं। हाल ही में 
्ोग सरकक महािंघ दारा सदलली में 
आ्ोसजत का ््शकम में देर के टॉप 21 
पेरणादा्क ्ोग सरककों की उपललबि्ों 
पर आिाररत पुसतक में भी उनकी ्ाता को 
स्ान सद्ा ग्ा।
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8 दर्न बालोद  एक अनूठी शख्सयत 

बालोद बालोद ✍दर्शन बालोद ✍ 

कुछ लोग अपने सलए जीवन 
जीते हैं, कुछ अपने पररवार के 
सलए� लेसकन कुछ ऐि ेभी 
होते हैं जो अपना पूरा 
जीवन िमाज को 
िमसप्शत कर देते हैं। 
बालोद सजले क े गाम 
बेलमांड सनवािी 
पुरुरोतम सिंह राजपूत ऐिी ही पेरणादा्क 
रल्ि्त हैं, सजनहोंने िंघर्यों िे भरे बचपन को 
िेवा, िंसकार, सरका और मानवता की रलकत 
में बदल सद्ा। आज 56 वर्श की उम्र में व े
केवल एक िमाजिेवी ्ा वैद नहीं, बललक 
उन बचों क ेसलए सपता िमान हैं सजनहें िमाज 
अकिर पीछे छोड देता है। वे वत्शमान में चार 
सजलों क े11 सनि्शन बचों को अपने िंरकण में 
लेकर उनक े आवाि, भोजन, सरका और 
जीवन सनमा्शण का दास्तव सनभा रहे हैं। 

तनधयान पररिार से तनकला  
संघषया का योदा 

20 अपैल 1970 को बालोद मु््ाल् िे 
लगभग 9 सकलोमीटर दूर लस्त गाम बेलमांड 
में जनमे पुरुरोतम सिंह राजपूत का बचपन 

अभावों में बीता। सपता सवग्गी् अजु्शन 
सिंह राजपूत मजदूरी, िुपरवाइजरी 
और िा्कल पंचर-मरममत कर 
पररवार चलाते ्े, जबसक माता सवग्गी् 

गुलाबदेवी राजपूत चना-मुरा्श 
और चना चरपटी बेचकर 
पररवार का िहारा बनती 
्ीं। गरीबी के बावजूद 
पढ़ाई जारी रही। पांचवीं में 
उतकृषट अंक लाकर पसतभा 

सदखाई, लेसकन आगे आस््शक िंकट िामने 
आ्ा। ऐिे िम् िमाज क े कई लोगों ने 
उनका हा् ्ामा। गाम उमरादाह के 
गुलाबचंद नाहटा ने िातवीं-आठवीं की पढ़ाई 
में िह्ोग सद्ा। बाद में सव. मोहनलाल 
टावरी और सव. तेजपकार चोपडा न े सरका 
आगे बढ़ाने में िहा्ता की। 
िां क ेतनधन न ेबदला जीिन का रासिा 

जीवन का िबिे कसठन दौर तब आ्ा 
जब वर्श 1991 में उनकी माता का लंबी 
बीमारी क ेबाद सनिन हो ग्ा। इलाज में िब 
कुछ िमापत हो ग्ा। ्हां तक सक सकूल के 
बचों न ेअपनी जेब खच्श ि ेपैिे इकटा कर 
उनकी मदद की ्ी। घर की सजममेदारी, बीमार 
सपता और पढ़ती हुई बहन के बीच उनहोंने 

मजदूरी की, िडक सनमा्शण में काम सक्ा और 
सफर दललीराजहरा केत के कोकान गांव में पेड 
क ेनीचे बैठकर िा्कल और मोटर िा्कल 
मरममत का काम रुरू सक्ा। 
रोजगार के साथ संसककृति की अलख 

कोकान में रहते हुए उनहोंने 1991 में बाल 
िमाज रामा्ण मंडली बनाई और बचों क े
िा् लोककला व रामा्ण आिाररत 
पसतुसत्ा ं रुरू कीं। इिके बाद ‘माटी के 
दुलार’ लोक िंस्ा और सफर ‘िोनहा अछरा’ 
जैि े िांसकृसतक प्ािों ि े बचों को मंच 
सद्ा। वर्श 1996 में बचों के िा् सभलाई 
इसपात िं्ंत के लोककला महोतिव तक 
पहुंच।े रामा्ण मंचों पर उनकी व्ा््ा न ेनई 
पहचान बनाई और वर्श 2002 में राष्ी् 
रामा्ण मेले में मानि गदािर अलंकरण 
समला। इिके बाद- 2003 में राज् सतरी् 
रामा्ण पसत्ोसगता में उतकृषट पदर्शन, राज् 
सतरी् शेषठ व्ा््ाकार िममान, 2004 में 
मानि तुलिीिर अलंकरण, 2006 में मानि 
वृरकेत ुिममान जैिे कई िममान उनके सहसिे 
आए। 

एक तनणयाय तजसने 11 बचों  
का भतिषय बदल तदया 

वर्श 2007 में उनहोंने ‘गुरुकृपा बाल 
िंसकार मानि पररवार’ की रुरुआत की। ्ह 
केवल िंस्ा नहीं बललक एक पररवार बना। 
उनहोंने सनि्शन बचों को अपने िा् रखा, 
भोजन करा्ा, कपडे सदए, पढ़ा्ा, िंगीत 
सिखा्ा और आतमसनभ्शर बना्ा। आज उनके 
िंरकण में पले कई बचे उच सरका तक पहंुच 
चुके हैं। उनक े िंरकण में पढ़े मनीरदाि 
मासनकपुरी न ेइंसदरा कला िंगीत सवशवसवदा-
ल् खैरागढ़ िे तबला सवर् में एमए, नेट 
त्ा पीजीडीिीए तक की पढ़ाई पूरी की। 
उनकी वातिल् कुसट में पले बचों में एक बेटी 

संघर्ष से सेवा तक का सफर: 11 बÊो के संरiक, संSृRत के साधक औरसंघर्ष से सेवा तक का सफर: 11 बÊो के संरiक, संSृRत के साधक और  
सराज के vलए सरkप्षत पुररो�र vसंह राजपूत की अनोखी जीवन या_ासराज के vलए सरkप्षत पुररो�र vसंह राजपूत की अनोखी जीवन या_ा  
गरीबी से उठकर बनाया सेवा का रा:ा, शादी नही की… 11 vनध्षन बÊो को [दया पdरवार, vशiा और भkव& 

पुरुषोत्तम ससंह राजपूत

जिला प्रशासन बालोद दारा मुखय 
अजिजि जिधायक लजलि चंदाकर 
दारा योग के केत्र में उतककृषठ  
काय्य हेिु योगाचाय्य सममान
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की बासलग होन ेपर उनहोंने सव्ं उिक ेसववाह 
तक की सजममेदारी सनभाई। 

इसीतलए नहीं की शादी 
पुरुरोतम सिंह राजपूत कहते हैं— “्सद 

गृहस् जीवन में िीसमत हो जाता तो रा्द 
इतने बचों और िमाज क ेसलए काम नहीं कर 
पाता।” उनहोंन े सववाह नहीं सक्ा और अपना 
जीवन िेवा, सरका और िंसकार को िमसप्शत 
कर सद्ा।बेलमांड में माता सपता की समृसत में 
उनहोंने आञ्जने् नंदन हनुमान मंसदर भी 
बनवा्ा है। 
तशका स ेआयुि्वेद िक का तिसिार 

वर्श 2011 में व ेिनातन सवदाल् बालोद 
के प्म पाचा ््श बने। ्हां उनहोंने पढ़ाई छोड 
चुके बचों को दोबारा सरका ि ेजोडा और उनहें 
आ्ुव्वेद, गोपालन, जैसवक कृसर, िंगीत और 
सवरोजगार िे जोडा। इिके बाद उनहोंने गुरु-
सरष् परंपरा िे आ्ुव्वेद और होम्ोपै्ी का 
अध््न सक्ा। उनहोंने सवामी आतमाराम 
कुंभज,वैदना् पांड,ेडॉ. परांत झा ि े
माग्शदर्शन लेकर सचसकतिा िेवा रुरू की। 10 
सदिंबर 2016 को सकिल् होम्ो एव ं
आ्ुव्वेद एजेंिी की रुरुआत की। 
समिानों से जयादा सेिा को तदया िहति 

उनके का््यों को कई मंचों पर 
िममान समला, जैिे 2017 में परंपरा-
गत हब्शल सचसकतिक िममान, 2018 
में आ्ुव्वेद िेवा िममान,2019 में 
आ्ुव्वेद दूत िममान, 2019 में िंगम 
तुलिी िममान, 2019 में गुरु शी 
िममान, 2020 में कोरोना वारर्ि्श 
िममान, 2024 में पंचगव् सिद 
डॉकटर िममान, 2024 में गो रका 
िममान,2025 में पंचगव् कैंिर 
सवरेरज िममान समला।उनहोंन े
“पंचगव् जान छा्ा कोर” 
नामक कृसत भी सलखी। 
अब अगला सपना—
गौशाला, गुरुकुल और 
कैंसर उपचार केंद्र 
वत्शमान में व ेगुरुर बलॉक के 

मंगचुआ (सहतेकिा) केत में गौ 
िंरकण का््श कर रहे हैं। अब 

उनका लक् है 125 गा्ों वाला सवपोसरत 
गोती ््श, 50 सबसतर का आवािी् िंसकृत 
गुरुकुल, पंचगव् आिाररत औरसि सनमा्शण 
इकाई, जैसवक और पाकृसतक कृसर 
मॉडल,10 सबसतर का पंचगव् आिाररत 
कैंिर उपचार केंद बनाना।  िा् ही वे 
अपने घर की छत पर औरिी् पौिों का 
िंरकण कर रह े हैं। अब तक 148 
औरिी् पौिों का सवकाि, सजनमें 100 
जंंगलों में रोसपत सकए जा चुक ेहैं। 

एक वयब्ि � कई भूतिकाएं 

व्ा््ाकार, सरकक, वैद, िमाजिेवी, 
गौिेवक, िंसकार सनमा्शता और 
असभभावक...पुरुरोतम सिंह राजपूत की 
कहानी ्ह बताती है सक जीवन की िबिे बडी 
पूंजी िन नहीं, बललक सकिी दूिरे के जीवन में 
बदलाव लाने की कमता होती है। आज उनका 
जीवन ्ह िंदेर देता है सक “िंघर्श आपको 
रोकने नहीं, िमाज के सलए तै्ार करन ेआते 
हैं।” 

हालहाल  केके  वर्षोंवर्षों  मेंमें  समलेसमले  िममानिममान  औिऔि  वत्शमानवत्शमान  दासयतवदासयतव  
हाल के वर्यों में पुरुरोतम सिंह राजपूत को सवसभन राष्ी् और िामासजक मंचों पर 

िममासनत सक्ा ग्ा ह।ै वर्श 2024 में उनहें वृंदावन में आ्ोसजत राष्ी् सचसकतिा िममेलन 
में “पंचगव् सिद डॉकटर” िममान त्ा “महसर्श वागभट िममान” िे िममासनत सक्ा ग्ा। ्ह 
िममान ऑल इंसड्ा पंचगव् डॉकटर एिोसिएरन के मंच िे पदान सक्ा ग्ा। वर्श 2025 में 
उनहें पंचगव् सवदापीठ एवं गुरुकुलम कांचीपुरम (तसमलनाड)ु दारा “पंचगव् कैंिर सवरेरज 
िममान” पदान सक्ा ग्ा। इिक ेअलावा 2024 में रंकराचा््श जी महाराज के िासनध् में 
गो रका िममान ि ेभी िममासनत सकए गए। उनकी सलसखत कृसत “पंचगव् जान छा्ा कोर” 
भी चचा्श में रही ह।ै आज व े सकिल् होम्ो एवं आ्ुव्वेद ि ेजुड े रहकर िमाज िेवा, गौ 
िंरकण, बाल िंसकार, सचसकतिा परामर्श और आध्ालतमक जागरूकता के का््यों में िसक् 
भूसमका सनभा रहे हैं।सजला परािन बालोद दारा मु्् असतस् सविा्क लसलत चंदाकर दारा  
्ोग के केत में उतकृषठ  का््श हेत ु्ोगाचा््श िममान सद्ा ग्ा ह।ै उनकी जीवन ्ाता ्ह 
िंदेर देती ह ैसक िीसमत िंिािन भी बडे िपनों और िमाज के सलए िमसप्शत िोच के िामने 
छोटे पड जाते हैं।

मातामाता  सपतासपता  कीकी  समृसतसमृसत  
मेंमें  बनायाबनाया  गयागया  बेलमांडबेलमांड  
ससथतससथत  आञ्जनेयआञ्जनेय  नंदननंदन  

हनुमानहनुमान  मंसदरमंसदर

वातसलय कुटी बेलमांड,जहां वातसलय कुटी बेलमांड,जहां   
गोद सलए 11 बचे रहते हैं।गोद सलए 11 बचे रहते हैं।
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सकिी ने िही कहा ह ै सक ्सद िंकलप 
मजबूत हो तो िीसमत िंिािन भी िफलता की 
राह में बािा नहीं बनते। इि बात को चररता ््श 
कर रहे हैं बालोद सजले के गुरुर सवकािखंड 
लस्त गाम डढ़ारी क े पिानपाठक एव ं ्ोग 

पसरकक बालाराम सनराद, सजनहोंन े अपने 
अ्क पररशम, िमप्शण और ्ोग क ेपसत जुनून 
िे न केवल सव्ं पहचान बनाई, बललक िैकडों 
बचों के भसवष् को नई सदरा भी दी गामीण 
पररवेर ि े सनकलकर ्ोग के केत में अपनी 
अलग पहचान बनाने वाले बालाराम सनराद 
आज बालोद सजल ेके सलए पेरणा का प्ा्श् बन 

चुके हैं। वर्यों िे वे बचों को ्ोग, खेल और 
व्लकततव सवकाि का पसरकण देकर उनहें राज्, 
राष्ी् और अंतरराष्ी् मंच तक पहुंचा रह ेहैं। 

बचों की सफलता में मदखती ह ै गुरु की 
तपसया-बालाराम सनराद क ेमाग्शदर्शन में तै्ार 
सखलासड्ों न े ्ोग पसत्ोसगताओं में कई 
महतवपूण्श उपललबि्ां हासिल की हैं। उनके 
पसरसकत सखलासड्ों न ेराज् और राष्ी् सतर 
पर पदक जीतकर सजल ेका नाम रोरन सक्ा 
है। इतना ही नहीं, उनक ेएक सरष् ने नेपाल 
की राजिानी काठमांडू में आ्ोसजत अंतररा-
ष्ी् ्ोग चैंसप्नसरप में भारत का पसतसनसितव 
करते हुए कांस् पदक हासिल कर देर और 
पदेर का गौरव बढ़ा्ा। आज उनके पसरकण िे 
सनकले कई सखलाडी ्ोग ओलंसप्ाड, राष्ी् 
पसत्ोसगताओं और अंतरराष्ी् मंचों पर अपनी 
पसतभा का पदर्शन कर रहे हैं। 

योग मदवस पर ममला सममान-हाल ही में 
अंतरराष्ी् ्ोग सदवि के अविर पर गुरुर में 
आ्ोसजत का््शकम में बालाराम सनराद के 
नेतृतव में बचों न ेरानदार ्ोग पदर्शन सक्ा। 
सवदास््श्ों के अनुरासित और आकर्शक पदर्शन 
ने िभी का मन मोह सल्ा। बचों की पसतभा 
और ्ोग के पसत िमप्शण को देखत ेहुए जनपद 
पंचा्त गुरुर के मु्् का््शपालन असिकारी 
दारा सखलासड्ों को सपोटि्श रूट सकट पदान कर 

िममासनत सक्ा ग्ा। ्ह िममान केवल 
सखलासड्ों का नहीं, बललक उि गुरु क ेवर्यों क े
पररशम का भी िममान ्ा सजिन ेगांव-गांव में 
्ोग की अलख जगाई है। 

मरका, संसकार और वयक्ततव मनमा्शण क े
मरलपकार-्ोग पसरकण के िा्-िा् 
बालाराम सनराद सरका, िासहत्, िंसकृसत, 
खेलकूद, सकाउट-गाइड, रेडकॉि, इको कलब, 
माच्शपासट, व्लकततव सवकाि और असभव्लकत 
कौरल जैिे केतों में भी बचों का माग्शदर्शन कर 
रहे हैं। उनका मानना ह ै सक सरका केवल 
पुसतकों तक िीसमत नहीं होनी चासहए, बललक 
बचों क ेिवाजुंगीण सवकाि का माध्म बननी 
चासहए। 

सैकडों बचों को मदलाई नई पहचान-
उनके कुरल सनद्वेरन और पेरणा िे अब तक 
100 िे असिक बचे राज् सतरी् पसत्ोसग-
ताओं में, 50 ि ेअसिक बचे राष्ी् सतर पर 
त्ा 15 िे असिक बच ेअंतरराष्ी् पसत्ोसग-
ताओं में भाग लेकर पदक हासिल कर चुके हैं। 
्ह उपललबि सकिी भी सरकक के सलए गव्श का 
सवर् है। 

संघष्श स ेसफलता तक का संदेर-बाला-
राम सनराद हमेरा अपन े सवदास््श्ों को जीवन 
में आगे बढ़न ेकी पेरणा देते हैं। उनका सप् 
िंदेर ह—ै"सगरना नहीं ह,ै सगरकर िंभलना ही 
सजंदगी ह,ै रुकना तो मौत ह,ै चलना ही सजंदगी 
ह।ै" ्ही सवचार उनके जीवन और का््शरैली में 
भी सदखाई देता ह।ै िीसमत िंिािनों के बीच 
बचों को बडे िपने देखने और उनहें पूरा करने 
की पेरणा देन े वाल े बालाराम सनराद आज 
बालोद सजले में ्ोग, सरका और िंसकार क े
िचे दूत बन चुके हैं। उनकी कहानी ्ह िंदेर 
देती ह ै सक एक िमसप्शत सरकक केवल पढ़ाता 
नहीं, बललक पीसढ़्ों का भसवष् गढ़ता है।

ममटी से उठकर अंतरराष्ीय मंच तक:ममटी से उठकर अंतरराष्ीय मंच तक: योग योग  
गुरु बालाराम मनषाद की गुरु बालाराम मनषाद की पेरणादायक यातापेरणादायक याता  
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 जीवन में आने वाली चुनौसत्ा ंकई लोगों 
को रोक देती हैं, लेसकन कुछ लोग उनहीं 
चुनौसत्ों को अपनी ताकत बना लेते हैं। 
बालोद सजले क ेगाम सचलहाटी कला सनवािी 
सरकक कमलकांत िाहू ऐिी ही पेरक 
रल्ि्त हैं, सजनहोंन े सव् ं कसठन 
पररलस्सत्ों का िामना करते हुए न केवल 
अपनी पहचान बनाई बललक अब सरका, ्ोग 
और िामासजक िेवा के माध्म िे िैकडों 
लोगों के जीवन में िकारातमक बदलाव ला रहे 
हैं। कमलकांत िाह ू वत्शमान में रािकी् 
पा्समक राला बडगांव में सरकक के रूप में 
अपनी िेवाएं दे रह ेहैं। सव्ं सदव्ांग होन ेक े
बावजूद उनहोंने कभी पररलस्सत्ों को अपनी 
मंसजल क ेबीच नहीं आन ेसद्ा। उनका जीवन 
इि बात का उदाहरण है सक मजबूत 
इचछारलकत हर कसठनाई िे बडी होती ह।ै 
बचपन की चुनौिी बनी जीिन की िाकि 

पररवार के अनुिार कमलकांत िाहू जनम 
िे सदव्ांग नहीं ्े। लगभग 9 माह की उम्र में 
उपचार के दौरान एक सचसकतिकी् तुसट के 
कारण उनके पैर पर पभाव पडा। पररवार ने 
कई स्ानों पर इलाज करा्ा, सजिके बाद वे 

चलन े ्ोग् हो पाए। जीवन में दो बार 
दुघ्शटनाओं और पैर क े दो ऑपरेरन जैिी 
कसठन पररलस्सत्ों का िामना करने के 
बावजूद उनहोंने हार नहीं मानी और लगातार 
आग ेबढ़त ेरहे। 
योग को बनाया जनसेिा का िाधयि 

कमलकांत िाहू लंबे िम् िे ्ोग के 
माध्म िे िमाज िेवा कर रहे हैं। व ेपतंजसल 
्ोग िसमसत सजला बालोद िे जुडे हुए हैं और 

वत्शमान में मीसड्ा पभारी के रूप में िसक् 
हैं। कोरोना काल में जब लोग सवास्् िंकट 
ि ेजूझ रहे ्े, तब उनहोंने 17 मई 2021 िे 
ऑनलाइन ्ोग कलाि की रुरुआत की, जो 
आज भी सन्समत रूप ि ेजारी ह।ै िुबह 5:15 
बज े िे 6:45 बजे तक िंचासलत इि ्ोग 
असभ्ान ि ेलगभग 700 िे असिक लोग जुड 
चुक ेहैं और घर बैठे सवास्् लाभ पापत कर 

खुद संघर्ष kकया, अब दसूरो के जीवन रेखुद संघर्ष kकया, अब दसूरो के जीवन रे  
रोशनी जगा रहे vशiक करलकांत साहरोशनी जगा रहे vशiक करलकांत साह  
[द@ांग होकर भी नही रानी हार… vशiा, योग और सेवा से बदल रहे सैकडो लोगो का जीवन 

तशका िें तनरंिर उतककृष्िा 
गाम सचलहाटी कला में पारंसभक सरका 

पापत करने क ेबाद उनहोंन ेआगे की पढ़ाई 
पूरी की और इलेलक्कल इंजीसन्ररंग में 
सडपलोमा हासिल सक्ा। इिक े बाद 
ऑडल्डनेंि फैक्ी जबलपुर िे चाज्शमैन 
पसरकण सल्ा त्ा लगभग चार वर्यों तक 
अल्ाटेक लैबोरे्ी कुमहारी में जूसन्र 
िाइंसटसट क े रूप में का््श सक्ा। वर्श 
2008 में सरका कम्गी वग्श-3 पद पर च्न 
होने के बाद उनहोंने सरका केत में िेवा रुरू 
की। नौकरी के िा्-िा् उनहोंने अपनी 
्ोग्ता लगातार बढ़ाई और एमएििी, 
डीएड, बीएड जैिी उच सरका पापत की। 
वत्शमान में भी व ेअध््न और सव् ंके 
सवकाि की पसक्ा जारी रखे हुए हैं।



रहे हैं।इिक ेअलावा गंगा मै्ा पांगण बालोद, 
लोहारा मंडी पांगण, दलली राजहरा, बघमरा 
एवं कोरगुडा िसहत सवसभन स्ानों पर ्ोग 
सरसवर आ्ोसजत कर लोगों को सवास्् के 
पसत जागरूक सक्ा ग्ा। 

पढाई छोड़ चुके बचों को  
तिर से दी नई तदशा 

कमलकांत िाहू की िबिे बडी पहचान 
उन सवदास््श्ों के सलए सकए जा रहे का््यों िे 
बनी, जो सकिी कारणवर पढ़ाई छोड चुके ् े
्ा परीका में अिफल होन ेके बाद सनरार हो 
गए ्े। सपछल े 9 वर्यों ि ेव े ऐि ेबचों को 
ओपन परीका के सलए सनःरुलक माग्शदर्शन, 
फॉम्श भरने और परीका की तै्ारी में िह्ोग 
कर रहे हैं। कई जरूरतमंद सवदास््श्ों की 
परीका फीि भी सव्ं जमा करते हैं। अब तक 
वे 150 िे असिक सवदास््श्ों को दोबारा सरका 
की मु््िारा िे जोड चुक ेहैं। उनका मानना 
है—“अिफलता अंत नहीं होती, िही 
माग्शदर्शन समले तो वही बचा आग ेचलकर 
िफलता की समिाल बन िकता है।” 

सिास्य और जीिनशैली पर  
भी देिे हैं जागरूकिा 

कमलकांत िाह ूलोगों को िंतुसलत आहार, 
्ोग, सन्समत सदनच्ा्श, प्ा्शपत नींद और 
मोबाइल क ेिीसमत उप्ोग का िंदेर देते हैं। 
वे सवरेर रूप िे बचों को जंक फूड और 
अत्सिक सकीन टाइम िे बचन ेकी िलाह देते 
हैं। व ेमोटे अनाज, सन्ंसतत भोजन और ्ोग 
को सवस् जीवन का आिार मानत ेहैं। 

सेिा ही सबस ेबड़ी सिलिा 
कमलकांत िाहू का मानना है सक जीवन 

का उदेश् केवल सव्ं आगे बढ़ना नहीं, 
बललक दूिरों को भी आगे बढ़ाना होना चासहए। 
उनकी ्ाता ्ह बताती है सक रारीररक िीमाए ं

कभी भी सकिी व्लकत की कमता त् नहीं 
करतीं। एक सरकक केवल कका नहीं 
बदलता— वह पूरी पीढ़ी बदल िकता ह।ै
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पररिार से तिली सेिा और संसकार की पेरणा 
कमलकांत िाह ूपांच बहनों और दो भाइ्ों वाल ेपररवार में िबिे छोटे हैं। पररवार क ेकई 

िदस् ्ोग और िामासजक िेवा िे जुडे हैं। उनकी भतीजी पूणा्श िाह ू्ोग सरका के माध्म 
ि ेदेर-सवदेर के लोगों को लाभ पहुंचा रही हैं। बडे भाई भी ्ोगाचा््श के रूप में लोगों को 
सवास्् लाभ पदान कर रह ेहैं।

डोंगरगढ़। िमाज िेवा केवल घोरणा 
नहीं, बललक लोगों की जरूरतों को 
िमझकर सक्ा ग्ा का््श होती ह।ै इिी 
िोच को आगे बढ़ाते हुए बालोद सजल ेक े
गाम नरा्श सनवािी, वत्शमान में सभलाई 3 
पदुमनगर में सनवािरत  िमाजिेवी 
बेनुराम िाहू ने एक बार सफर जनिेवा की 
सदरा में पेरक पहल करते हुए डोंगरगढ़ 
आने वाल ेशदालुओं और दर्शनास ््श्ों की 
िुसविा हेतु कबीर मंसदर क े पाि वाटर 
कूलर िादर िमसप्शत सक्ा। ्ह पहल 
सवरेर रूप िे गम्गी और ्ाता के दौरान आन ेवाले हजारों 
शदालुओं को सवचछ एव ंरीतल पे्जल उपलबि कराने 

के उदेश् िे की गई ह।ै जात हो सक रेलवे 
में िीसन्र पैिेंजर ्ेन मैनेजर के पद पर 
का ््शरत िमाजिेवी बेनुराम िाह ू अपनी 
डूटी सनभाने क ेिा्-िा् लंबे िम् िे 
िामासजक िरोकारों िे जुडे का््यों में 
िसक् भूसमका सनभाते रह ेहैं। पूव्श में भी वे 
जनिुसविा, िामासजक िह्ोग और िेवा 
आिाररत गसतसवसि्ों के माध्म ि ेलोगों 
के बीच अपनी अलग पहचान बना चुक ेहैं। 
डोंगरगढ़ िासम्शक आस्ा का पमुख केंद है, 
जहां पसतसदन बडी िं््ा में शदालु पहुंचते 

हैं। ऐि ेमें कबीर मंसदर क ेिमीप स्ासपत वाटर कूलर 
्ासत्ों और दर्शनास््श्ों को पे्जल िुसविा उपलबि 

कराने में महतवपूण्श भूसमका सनभाएगा। लोगों ने इि पहल 
की िराहना करते हुए कहा सक िमाज में ऐिे का््श िेवा, 
िंवेदना और जनभागीदारी की भावना को मजबूत करते 
हैं। वत्शमान में बेनू राम िाहू दारा पांच अलग अलग 
जगह पीने के सलए पानी की व्वस्ा सकए हुए हैं। गंगा 
मै्ा मंसदर झलमला त्ा रानी माई मंसदर में वाटर 
कूलर, सिरिा गेट चौक सभलाई 3 त्ा रेलमगर चौक 
चरोदा में अस्ाई प्ाऊ के माध्म िे, और अब 
डोंगरगढ़ में वाटर कूलर के माध्म ि ेप्ािे राहगीरों 
को पानी सपलाने का प्ाि कर रह े हैं।  ्ह पहल 
केवल एक वाटर कूलर की स्ापना नहीं, बललक िेवा, 
िह्ोग और िमाज के पसत सजममेदारी की भावना का 
िंदेर भी है। 

समाजसेवी बेनुराम साहू ने डोंगरगढ़ में दर्शनासथ्शयों के सलए वाटर कूलर सकया समसप्शत
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डौंडीलोहारा बालोद ✍दर्शन बालोद ✍ 

 सरकक ्सद िंकलप ल े तो वह केवल 
सवदास््श्ों का भसवष् नहीं, पूर े िमाज की 
सदरा बदल िकता ह।ै सवकािखंड 
डौणडीलोहारा क े गाम सिरपुर (बगईकोनहा) 
सनवािी और रािकी् पूव्श माध्समक राला 
बडगाँव में पदस् सरकक पीलू राम िाहू ऐिे 
ही पेरक व्लकततव हैं, सजनहोंने सरका को 
सकताबों तक िीसमत नहीं रखा बललक उिे 
्ोग, िंसकार, सवचछता, अनुरािन और 
िामासजक चेतना िे जोडकर जीवन का समरन 
बना सल्ा।मु््मंती सरका गौरव अलंकरण 

जानदीप पुरसकार 2022 िे िममासनत पील ू
राम िाह ूआज सजल ेमें एक सरकक, ्ोगाचा््श 
और िमाज पेरक के रूप में पहचान बना चुके 
हैं। 

तशकक बनन ेका सिर और 
सिाज सेिा का संकलप 

12 अगसत 1980 को 
जनम े पील ू राम िाहू, 
सवग्गी् गोकुल राम िाहू 
क े िुपुत हैं। उनका 
सनवाि गाम सिरपुर 
( ब ग ई क ोनह ा) , 

डौणडीलोहारा, सजला बालोद में है।उनहोंन े
बी.ए., एम.ए. (िंसकृत) और डी.एड. की 
सरका पापत कर सरककी् िेवा को अपना 
उदेश् बना्ा। उनकी पहली सन्ुलकत 26 
अगसत 2002 को िंसवदा सरकक वग्श-03 क े
रूप में हुई। इिके बाद सरकाकम्गी, सरकक 
पंचा्त और िंसवसल्न की पसक्ा िे आगे 
बढ़ते हुए वत्शमान में वे रािकी् पूव्श 
माध्समक राला बडगाँव में सरकक 
(एल.बी.) के रूप में िेवाएं द ेरहे हैं। 
पहले अंिरराष्ीय योग तदिस से आज 
िक लगािार तनभा रहे तजमिेदारी 
पील ूराम िाहू बताते हैं सक 21 जून 2015 

सुबहसुबह 4  4 बजेबज े शंखशंख  बजाकरबजाकर  जगातेजगाते  हैहै  
गांवगांव, , [दन[दन  रेरे  पढातेपढात े हैहै  बÊेबÊ े औरऔर  सालभरसालभर  
vसखातेvसखाते  हैहै  योगयोग —  — vशiकvशiक  पीलूपीलू  राररार  
साहसाह  बनेबने  बदलावबदलाव  कीकी  vरसालvरसाल  

शरका, योग, संसकार और जनजागरण 
को जीवन का शमरन बनाकर 16 वर्षों स े
गांव-गांव पहुंचा रहे सवास्य और चेतना 

16 साल से एक ही तिशन— ‘हर घर योग, हर जीिन तनरोग’ 
पीलू राम िाह ूसपछले 16 वर्यों िे सनरुलक ्ोग पसरकण दे रहे हैं। अब तक वे 11 

हजार िे असिक लोगों को ्ोग, पाणा्ाम और सवस् जीवनरैली िे जोड चुके हैं।वे 
गांव-गांव जाकर ्ोग पसरकण देते हैं और उनके सरसवर केवल एक सदन के नहीं बललक 
एक िपताह, 15 सदन और एक महीन ेतक सनरंतर चलत ेहैं। ्ोग की सरका के सलए 
उनहोंने िबिे पहले पतंजसल ्ोगपीठ हररदार िे पसरकण पापत सक्ा। इिके बाद उनहें 
असखल सवशव गा्ती पररवार, छतीिगढ़ ्ोग आ्ोग रा्पुर त्ा सकूल सरका सवभाग 
छतीिगढ़ िे भी ्ोग पसरकण एवं माग्शदर्शन पापत करने का अविर समला।

सुबह 4 बज ेतनकलिी ह ै
पभाििेरी, गांि को जगाने का 

अनोखा अतभयान 

उनकी िबिे अनोखी पहल वर्श 
2008 िे लगातार चल रही पभातफेरी 
ह।ै पसतसदन िुबह 4 बज े रंख और 
ढफली के िा् गाम सिरपुर (बगई-
कोनहा) में पभातफेरी सनकाली जाती है। 
इि असभ्ान में कुकुरदेव की पेरणा, 
गामवासि्ों का िह्ोग और आरीवा्शद 
जुडा हुआ है। जब वे िुबह रंख बजाते 
हैं तो उनका िा् देने के सलए पसत सदन 
गली क ेशवान उनके िा् इकटा होकर 
अपनी भागीदारी सदखाते हैं। ्ह दृश् 
हर सकिी को हैरत कर देता है। सिरपुर 
में रोजाना व ेरंख बजाकर पभातफेरी 
सनकालत े हैं सजिका उदेश् लोगों को 
जलदी उठने, ्ोग अपनान,े िकारातमक 
िोच और अनुरासित जीवन की ओर 
पेररत करना ह।ै
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को पहले अंतरराष्ी् ्ोग सदवि िे लेकर 
आज तक उनहें सवकािखंड सतर पर ्ोग 
पसरकण कराने का िौभाग् लगातार पापत हो 
रहा है। ्ोग को उनहोंने केवल अभ्ाि नहीं 
बललक जीवनरैली क े रूप में िमाज तक 
पहुंचाने का प्ाि सक्ा है। 
तिदालय िें तशका क ेसाथ संसकार 

और जीिन कौशल 
सवदाल् में पीलू राम िाहू केवल सवर् 

पढ़ाने तक िीसमत नहीं रहत।े वे बचों को 
सन्समत ्ोग, नैसतक सरका, अनुरािन, 
सवचछता और िामासजक सजममेदारी की िीख 
देते हैं। भारती् िंसकृसत जान परीका के 
माध्म िे सवदास््श्ों को माग्शदर्शन देकर 
उनहोंने अनेक बचों को बलॉक, सजला और 
राज् सतर तक पहुंचा्ा है। अपन े पढाए 
सरष्ों के िा् िन् 2024-25 िे शी गणेर 
मानि मंडली बनाकर राम नाम का पचार-प-
िार व ्ुवा जागरण कर रहे। िन् 2019 में 
गाम के तालाब के पार में 16000 खच्श कर 
हररत िरोवर बनाने 25 पेड लगा्ा ग्ा। 
सजिमें गामवासि्ों का भी िह्ोग रहा। अपने 

जनमसदन पर सवदाल् के बचों को ्ाली भेंट 
कर सवदाल् आन ेपेररत सक्ा ग्ा।  उनहोंन े
िन् 2020में ्ोग सरका में सडपलोमा कोि्श भी 
सक्ा है। 
कोरोना काल िें भी नहीं रुकी सेिा 
कोसवड महामारी क ेदौरान जब सकूल और 

िामान् जीवन पभासवत ्,े तब उनहोंने 
ऑनलाइन ्ोग सरका का््शकम िंचासलत कर 
बचों और नागररकों को सवास्् और 
िकारातमक ऊजा्श िे जोडे रखा। 

तशकक नहीं, जीिन तनिायाण 
 की पाठशाला 

पीलू राम िाहू का मानना ह—ै“सवदा-
ल् केवल पढ़ाई का केंद नहीं, बललक अचछ े
नागररक और िंसकाररत िमाज सनमा्शण की 
प्ोगराला ह।ै ्ोग, सरका और िंसकार 
िा् चलें तो िमाज अपन ेआप बदल जाता 
ह।ै” आज पीलू राम िाह ू की ्ाता ्ह 
िंदेर दे रही ह ै सक बदलाव बडे मंच िे 
नहीं, गांव क ेसकूल और िमाज की छोटी 
रुरुआत िे भी िंभव ह।ै

रोजरोज  सुबहसुबह  जबजब  वेवे  रंखरंख  
बजाकरबजाकर  गांवगांव  कोको  
जगातेजगाते  हैंहैं  सवानसवान  भीभी  
उनकाउनका  साथसाथ  देतेदेते  हैंहैं

ततकालीन कले्टर कुलदीप रमा्श ने उतकृषट काय्यों के मलए पीलूराम साह ूको सममामनत मकया था।
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बालोद बालोद ✍दर्शन बालोद ✍ 

 अंतरा्शष्ी् ्ोग सदवि के 
सवरेर अविर पर ऐि े व्लकततवों 
को िामन े लाना आवश्क है 
सजनहोंने ्ोग को केवल एक सदवि 
का का ््शकम नहीं बललक जीवन 
जीन े की पदसत बना्ा। 
सवकािखंड डौंडीलोहारा के 
वनांचल केत के गाम कमकापार में 
10 जून 1991 को जनम े सवरेंद 
कुमार बघेल आज सरका, ्ोग, 
िामासजक जागरूकता और िंसकार 
आिाररत जीवन मूल्ों क े पचार-
पिार का पेरक उदाहरण बन चुक े
हैं। वत्शमान में व े पसरकण 
असिकारी, रािकी् औदोसगक 
पसरकण िंस्ा दललीराजहरा क े
रूप में अपनी िेवाए ंदे रहे हैं त्ा 
िा् ही गा्ती पररवार सवकािखंड 
डौंडीलोहारा क े्ुवा पकोषठ पभारी 
क ेरूप में िामासजक दास्तवों का 
िसक् सनव्शहन कर रहे हैं। 

गांव की मरका स े सेवा के 
संकलप तक का सफर-सवरेंद 
कुमार बघेल न े अपनी पारंसभक 
सरका कका पहली िे दिवीं तक 
गाम कमकापार में पापत की। इिके 
बाद उच माध्समक सरका, 
महासवदाल् और आईटीआई की 
पढ़ाई बालोद में पूण्श की। सरका क े
िा् िामासजक चेतना और 
आध्ालतमक मूल्ों की ओर उनका 
रुझान लगातार बढ़ता ग्ा। 25 
जून 2006 को गा्ती पररवार िे 
गुरु दीका लेकर उनहोंन ेिेवा और 

िंसकार क े माग्श को जीवन का 
उदेश् बना्ा। वर्श 2011-12 में 
गा्ती रलकतपीठ बालोद में एक 
वर्श पररवाजक का््श करत े हुए 
िम्दान सद्ा त्ा अगसत 2014 

ि े मई 2022 तक गा्ती 
रलकतपीठ डौंडीलोहारा में 
पररवाजक क े रूप में ितत िेवा 
का््श करते रहे। 

मरकक नहीं, जीवन मनमा्शण के 
पमरकक-फरवरी 2019 िे सितंबर 
2023 तक उनहोंन े रािकी् 
औदोसगक पसरकण िंस्ा 
डौंडीलोहारा में पसरकण असिकारी 
के दास्तव के सवरुद मेहमान 

पवकता के रूप में का््श सक्ा। 
इिक े बाद अकटूबर 2023 िे 
रािकी् औदोसगक पसरकण 
िंस्ा दललीराजहरा में पसरकण 
असिकारी क ेरूप में सन्ुकत होकर 

्ुवाओं क ेकौरल और व्लकततव 
सनमा्शण में ्ोगदान दे रह ेहैं। 

योग को बनाया जनजागरण 
का माधयम-्ोग सदवि के िंदभ्श में 
सवरेंद कुमार बघेल का मानना ह ैसक 
्ोग केवल ररीर को सवस् रखने 
का माध्म नहीं बललक सवचार, 
व्वहार और जीवन को िंतुसलत 
करने की िािना ह।ै व े सनरंतर 
लोगों को ्ोग, ध्ान, पाकृसतक 

जीवनरैली और आ्ुव्वेद के पसत 
जागरूक कर रह े हैं तासक िमाज 
सवस् और िंसकाररत बन िके। 

सिाज तनिायाण के  
छह पिुख आयाि 

साधना: लोगों को अनुरासित 
और िािनातमक जीवन क े सलए 
पेररत करना। 

मरका: गांवों में बाल 
िंसकारराला त्ा व्लकततव सनमा्शण 
्ुवा सरसवरों में पसरकक के रूप में 
िसक् भूसमका। 

सवास्य: ्ोग, ध्ान और 
आ्ुव्वेद आिाररत जीवनरैली क े
पसत जनजागरण। 

पया्शवरण संरकण: ्ुवाओं 
और िमाज में प्ा्शवरण िंवि्शन क े
सलए असभ्ान। 

 वयसन मुक्त एवं कुरीमत 
उनमूलन: व्िन मुलकत रैली और 
आदर्श होली जैि े िामासजक 
असभ्ानों का िंचालन। 

संसकार परंपरा जागरण: 
पुंिवन, नामकरण, मुंडन, 
अनपारन, सवदारंभ, सववाह, 
अंत्ेलषट एवं शदा तप्शण जैिे वैसदक 
िंसकारों क ेमाध्म िे िमाज को 
भारती् िंसकृसत ि ेजोडना। 

तिचारों से पररिियान  
की तदशा 

वत्शमान में सवकािखंड 
डौंडीलोहारा गा्ती पररवार क े
पभारी क ेरूप में व े गुरुदेव दारा 
रसचत िासहत्, वैसदक जान और 
िकारातमक जीवन मूल्ों को जन-
जन तक पहुंचान ेका का््श कर रहे 
हैं।अंतरा्शष्ी् ्ोग सदवि पर 
उनका िंदेर सपषट है— “्ोग को 
केवल अभ्ाि नहीं, जीवन का 
िंसकार बनाइए; सवस् ररीर, 
िकारातमक सवचार और िंसकाररत 
िमाज ही िरकत भारत की पहचान 
ह।ै”

योग, संSार और सराज जागरण का सरkप्षत चेहरा : kवरKे कुरार बघेल 

वनांचल के करकापार स ेसराज चेतना 
तक: योग, vशiा और संSार के राUर 

से बना cेरणा का सफर
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गुंडरदेही/सिकोिा बालोद ✍दर्शन बालोद ✍ 

 सवामी आतमानंद उतकृषट सहंदी माध्म 
सवदाल् सिकोिा की पाचा््श, राज्पाल 
पुरसकृत सरसकका एवं ्ोग पसरकक मिुमाला 
कौरल आज सजले में सरका, ्ोग, िमाज 
िेवा और व्लकततव सवकाि के केत में पेरणा 
बन चुकी हैं। तीन बार राज्पाल पुरसकार िे 
िममासनत मिुमाला कौरल ने अपन ेजीवन क े
कसठन दौर को ्ोग की रलकत िे बदला और 
अब हजारों लोगों तक सवास्् और 
जागरूकता का िंदेर पहुंचा रही हैं। 

थायराइि स ेसंघषया और  
योग स ेनई शुरुआि 

मिुमाला कौरल का जनम 1 फरवरी 
1970 को हुआ। वर्श 2008-09 क े दौरान 
उनहें ्ा्राइड की गंभीर िमस्ा हो गई ्ी। 
उि िम् वह एक महतवपूण्श अविर के सलए 
भोपाल में िांल््की असिकारी पद के इंटरव्ू 
की तै्ारी कर रही ्ीं। अचानक उनकी 
आवाज बंद होन ेलगी और लस्सत गंभीर हो 
गई। उनहोंने दुग्श क ेएक सचसकतिक िे परामर्श 
सल्ा, जहां उनहें बता्ा ग्ा सक जलद उपचार 
की आवश्कता है तीन सदन के भीतर िज्शरी 

करनी पडेगी। इिी दौरान उनके जीवन में एक 
न्ा मोड आ्ा। 
हररदार िें योग पतशकण ने बदली तदशा 
उिी िम् सरककों के सलए हररदार में 

्ोग पसरकण का अविर समला और वर्श 
2009 में बाबा रामदेव क े िासनध् एवं 
आरीवा्शद में ्ोग पसरकण लेन े का मौका 
समला। पसरकण ि े लौटने क े बाद उनहोंने 
करीब 9 महीने तक लगातार ्ोग अभ्ाि 
सक्ा और अपने सवास्् में िकारातमक 
बदलाव महिूि सकए। इिके बाद उनहोंने त् 
सक्ा सक ्ोग के लाभ केवल अपने तक 
िीसमत नहीं रखेंगी बललक िमाज तक 
पहुंचाएंगी। 

15 िष्षों से तनशुलक योग सेिा, 
गांि-गांि पहुंचा अतभयान 

मिुमाला कौरल सपछले लगभग 15 वर्यों 
ि ेलगातार सनरुलक ्ोग ककाएं िंचासलत कर 
रही हैं। उनहोंने गुंडरदेही सवकािखंड के गांव-
गांव जाकर लोगों को ्ोग के पसत जागरूक 
सक्ा। कोरोना काल में भी उनहोंन ेिेवा का््श 
नहीं रोका। पसतसदन िुबह 7 बजे ि े 8 बजे 
तक ऑनलाइन ्ोग ित चलाए और िा् ही 
मासक सवतरण, जरूरतमंदों तक रारन पहंुचाने 
िसहत कई िामासजक का््श सकए। 

तशका, सकाउ्-गाइि और 
रेिकॉस िें भी बनाया तिशेष सथान 

मिुमाला कौरल बालोद सजले की पहली 
मसहला सरसककाओं में रासमल हैं सजनहें 
राज्पाल पुरसकार िे िममासनत सक्ा ग्ा। 
उनहें अब तक सवसभन केतों में तीन बार 
राज्पाल अलंकरण पापत हो चुका ह—ै 
2016 – सकूल सरका सवभाग, 2022 – 

योग से बदली vजंदगी: थायराइर पर जीत हाvसल कर हजारो 
लोगो को vनरोगी जीवन का संदेश दे रही है रधुराला कौशल 
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रेडकॉि सवभाग, सकाउट-गाइड केत में 
िव्शशेषठ गाइडर िममान समले हैं। सकाउसटंग 
केत में उनहें एसर्ा पैसिसफक सतर का 
पसतलषठत िममान भी पापत हो चुका है। उनके 
माग्शदर्शन में लगभग 30 सवदा््गी भी राज्पाल 
अलंकृत हो चुक े हैं त्ा कई सवदास््श्ों न े
राष्ी् सतर पर अपनी पसतभा का पदर्शन 
सक्ा ह।ै 

योग से िैयार हुए नए पतशकक 
मिुमाला कौरल क ेपसरकण ि ेजुडे कई 

सवदा््गी आज ्ोग को अपने करर्र क ेरूप में 
आग ेबढ़ा रहे हैं। उनक ेअनुिार ररीर हाडल्डवे्र 
ह ैऔर ्ोग उिका िॉफटवे्र ह,ै जो भीतर िे 
व्लकत को मजबूत करता है। उनके माग्शदर्शन िे 
पसरसकत कई सवदास ््श्ों ने सवसभन केतों में 

पहचान बनाई। ्ोग क े माध्म िे लोगों को 
सवास््, अनुरािन और िकारातमक 
जीवनरैली अपनाने की पेरणा समली। 

युिाओं को संदेश: योग  
को उम्र से िि जोतड़ए 

मिुमाला कौरल का कहना है सक “्ह 
मत िोसचए सक बूढ़े होने पर ्ोग करेंगे। ्सद 
आज िे ्ोग अपनाएंग ेतो भसवष् में सनरोगी 
जीवन जी िकेंगे। अिली िनवान वही है जो 
रोगमुकत हो।” उनहोंने ्ुवाओं ि े नरामुकत 
जीवन, अचछ ेिंसकार और सन्समत ्ोग को 
अपनान े की अपील की। आज मिुमाला 
कौरल सरका, ्ोग, िमाज िेवा और मसहला 
िरलकतकरण क ेमाध्म ि ेहजारों लोगों के 
सलए पेरणा का सोत बनी हुई हैं।

बालोद/अरुजुंदा  ✍दर्शन बालोद ✍ 

पंचा्त व्वस्ा में अकिर ्ह कहा जाता 
है सक “पंच परमेशवर” ्ानी जनपसतसनसि 
केवल पद नहीं बललक जनता की अपेकाओं और 
सवकाि की सजममेदारी का पतीक होता है। इिी 
भावना को जमीन पर उतारने का प्ाि कर रहे 
हैं परना गाम पंचा्त के िरपंच नरेंद देवांगन, 
जो अपने का््यों और िसक्ता के कारण केत में 
चचा्श का सवर् बने हुए हैं। सवरेर बात ्ह है 
सक इसतहाि में पहली बार आसशत गाम 
परिवानी िे कोई व्लकत िरपंच सनवा्शसचत हुआ 
है। इि उपललबि को गामीण केवल राजनीसतक 
बदलाव नहीं बललक पसतसनसितव और सवशवाि 
की नई रुरुआत के रूप में देख रहे हैं।गामीणों 
के अनुिार वे पंचा्त की मूलभूत आवश्क-
ताओं, जनिुसविाओं और सवकाि का््यों को 
लेकर लगातार िसक् रहते हैं त्ा लोगों की 
िमस्ाओं के िमािान के सलए ततपर सदखाई 
देते हैं। िरपंच नरेंद देवांगन का प्ाि है सक 
रािन की ्ोजनाएं केवल कागजों तक िीसमत 
न रहें बललक उनका वासतसवक लाभ आम 
नागररकों तक पहुंचे। चाहे गामीण सवकाि हो, 
मूलभूत िुसविाएं हों ्ा जनकल्ाणकारी 
्ोजनाओं की जानकारी— वे लोगों को जोडने 
और पात सहतगासह्ों तक ्ोजनाओं का लाभ 
पहुंचाने के सलए सनरंतर प्ािरत बताए जाते हैं। 

िरपंच बनने के बाद नरेंद देवांगन ने पंचा्त 
सतर पर िंवाद, िहभासगता और सवकाि की 
िोच को पा्समकता दी है। उनका मानना ह ै
सक पंचा्त केवल परािसनक इकाई नहीं 
बललक गांव की िामूसहक पगसत का केंद है और 
्सद जनपसतसनसि ईमानदारी िे काम करें तो 
गांव का सवरूप बदला जा िकता है। आज 
परना पंचा्त में उनके का््यों को कई लोग 

“पंच परमेशवर” की भावना के अनुरूप िेवा 
और सवकाि का प्ाि मान रहे हैं। 

ये हैं उनके उललेखनीय कायया 
अपने गाम परिवानी में 450 पौिारोपण 

करवा्ा ग्ा है। जो आज भी िुरसकत हैं। अभी 
तक इि गांव में पौिारोपण नहीं हुआ ्ा। वहीं 

परिवानी िे परितराई जाने वाला माग्श जो 
आज तक पककी नहीं हो पा्ा है, सजिे चलन े
ला्क बनाने  लगभग 100 स्प मुरूम 
डलवाने का काम भी िरपंच नरेंद  के प्ािों 
िे िफल हुआ। आज पककी िडक नहीं होन े
के बावजूद गामीण इि माग्श िे आिानी िे आ 
जा िकते हैं। सव्ं की गली जो कीचड और 
दलदल िे भरी होती ्ी वहां भी मुरूम डलवा 

कर उनहोंने रासता दुरुसत सक्ा है तो वहीं 
सदवाली के बाद सवसभन वाड्यों में िीिी रोड 
सनमा्शण, मुलकतिाम में रेड सनमा्शण भी पसतासवत 
है। तालाब गहरीकरण भी करा्ा,िैकडो 
गामीणों को रोजगार समला।  मूलभूत िुसविाओं 
के का््श करवाने में भी शी देवांगन ततपर रहते 
हैं।

 ‘पंच परमेशवर’ की भावना को साकार कर रहे सरपंच नरेंद्र देवांगन, 
आश्रित गांव से बनकर शवकास का नया अधयाय शलख रहे 
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बालोद   ✍दर्शन बालोद ✍ 

 आज का दौर तकनीक, नवाचार और 
सडसजटल पररवत्शन का दौर ह।ै ऐि ेिम् में 
सरका केवल पुसतकों तक िीसमत नहीं रह गई, 
बललक कमप्ूटर और तकनीकी जान िफलता 
की नई पहचान बन चुके हैं। इिी िोच को वर्यों 
पहले अपनाते हुए आईिेकट कमप्ूटि्श बालोद 
न ेसजले में उच एवं तकनीकी सरका क ेकेत में 
एक मजबूत पहचान बनाई और हजारों ्ुवाओं 
के िपनों को नई उडान दी। 

30 जून 1998 िे िंचासलत ्ह िंस्ान 

आज सजले के सवदास््श्ों के सलए भरोिे का नाम 
बन चुका ह।ै स्ापना िे लेकर अब तक 5000 
िे असिक छात-छाताओं को पसरकण एवं 
माग्शदर्शन पदान सक्ा जा चुका ह,ै जो आज 
सवसभन केतों में अपनी िफलता की कहानी 
सलख रहे हैं। िंस्ान की िंचासलका शीमती 
पीसत देरमुख बताती हैं सक वत्शमान िम् में 
कमप्ूटर सरका केवल एक असतररकत ्ोग्ता 
नहीं बललक जीवन और करर्र की आवश्कता 
बन चुकी है। उनका मानना ह ै सक बदलती 
टेकोलॉजी के िा् कदम समलान े के सलए 
्ुवाओं को तकनीकी रूप ि ेिकम बनना बेहद 
जरूरी ह।ै 
िकनीकी तशका क ेिाधयि से बदल 

रही युिाओं की तदशा 
आईिेकट कमप्ूटि्श बालोद में िम् की 

मांग के अनुरूप आईटी आिाररत पाठ्यकमों को 
आिुसनक सवरूप सद्ा ग्ा ह,ै तासक सवदास््श्ों 
को रोजगार, पसतसपि्गी परीकाओं और उच 

सरका के सलए तै्ार सक्ा जा िक।े िंस्ान को 
िम्-िम् पर पसतलषठत रैकसणक िंस्ानों िे 
जुडने का अविर समला है। इनमें गुरु घािीदाि 
सवशवसवदाल्, इंसदरा गांिी राष्ी् मुकत 
सवशवसवदाल् (इगू) त्ा छतीिगढ़ के प्म 
सनजी सवशवसवदाल् डॉ. िी.वी. रमन सवशवसव-
दाल् जैिे िंस्ान रासमल रहे हैं। वत्शमान में 
्ह राखा डॉ. िी.वी. रमन सवशवसवदाल्, 

सबलािपुर की असिकृत िूचना केंद के रूप में 
सवदास््श्ों को माग्शदर्शन पदान कर रही है। 
एक ही पररसर िें िकनीकी और 

उच तशका की सुतिधा 
िंस्ान में सवदास््श्ों के सलए बीिीए, 

एमएििी आईटी, डीिीए, पीजीडीिीए जैि े
िूचना पौदोसगकी पाठ्यकमों के िा् बीए, 
एमए, बीएििी, एमबीए जैि े सडगी पाठ्यकमों 
हेतु भी माग्शदर्शन उपलबि करा्ा जाता ह।ै ्हा ं
सवदास््श्ों को केवल पढ़ाई नहीं बललक करर्र 
सनमा्शण, आतमसवशवाि और भसवष् की तै्ारी 
का वातावरण भी समलता है। 

छोटे शहर से बडे सपनो तक: 1998 से 5000 से अRधक युवाओ ंछोटे शहर से बडे सपनो तक: 1998 से 5000 से अRधक युवाओ ं 
के भkव& को [दशा दे रहा आईसे� कम$ूटस्ष बालोदके भkव& को [दशा दे रहा आईसे� कम$ूटस्ष बालोद  

vशiा, तकनीक और आFvनभ्षरता का केK बना सं*ान, संचाvलका cीRत देशरुख ने कहा— बदलते दौर रे कम$ूटर vशiा ही नई साiरताvशiा, तकनीक और आFvनभ्षरता का केK बना सं*ान, संचाvलका cीRत देशरुख ने कहा— बदलते दौर रे कम$ूटर vशiा ही नई साiरता  
तशका क ेसाथ सिाज सेिा  
िें भी सतकय भूतिका 

िंस्ान की िंचासलका शीमती पीसत 
देरमुख सरका क ेिा् िामासजक केत में 
भी िसक् हैं। व े सदललीवार कुम्गी कसत् 

िमाज (छतीिगढ़) 
की केंदी् मसहला 
अध्क के रूप में 
िमाज िेवा और 
नेतृतव को आगे बढ़ाने 
का का््श कर रही हैं। 
उनहोंन े सवदास््श्ों ि े

अपील करत ेहुए कहा— “आज की दुसन्ा 
में िीखना ही आगे बढ़ने का िबि ेबडा 
माध्म है। तकनीकी सरका अपनाइए, 
अपने िपनों को सदरा दीसजए और 
आतमसनभ्शर भारत के सनमा्शण में िहभागी 
बसनए।” 5000 िे असिक सवदास््श्ों के 
सवशवाि और िफलता क ेिा् आईिेकट 
कमप्ूटि्श बालोद आज भी सरका और 
तकनीक के िंगम िे नई पीढ़ी का भसवष् 
गढ़ने में जुटा हुआ है।
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कई छा_ो ने हाvसल की सरकारी व पेशेवर सफलता: 'ान गंगाकई छा_ो ने हाvसल की सरकारी व पेशेवर सफलता: 'ान गंगा  
लाइ ेरी बना बालोद के युवाओ ंकी सफलता का नया पतालाइ ेरी बना बालोद के युवाओ ंकी सफलता का नया पता  
cRतयोगी परीiाओ ंकी तैयारी करन ेवाले kव�ा)थ्षयो को vरल रहा बडे शहरो जैसा अUयन वातावरण cRतयोगी परीiाओ ंकी तैयारी करने वाले kव�ा)थ्षयो को vरल रहा बडे शहरो जैसा अUयन वातावरण   
बालोद   ✍दर्शन बालोद ✍ 

सकिी भी पसत्ोगी परीका में िफलता 
केवल मेहनत ि े नहीं, बललक िही माहौल, 
अनुरािन और सनरंतर अध््न िे भी त् 
होती ह।ै इिी िोच क ेिा् बालोद रहर में 
रुरू हुई जान गंगा लाइबेरी आज ्ुवाओं क े
सलए पेरणा और िफलता का केंद बनती जा 
रही है।बड ेरहरों जैिी िुसविाओं िे ्ुकत ्ह 
सव अध््न केंद (Rdke Rstcx Bdmsdq) 
सवदास््श्ों को रांत, व्वलस्त और पेरणादा-
्क वातावरण उपलबि करा रहा है, जहां छात 
अपने लक् पर पूरी एकागता क ेिा् तै्ारी 
कर रहे हैं। 
घर की परेशातनयों से दूर, पढाई क े

तलए बना बेहिर तिकलप 
अकिर घर पर पढ़ाई करत े िम् 

सवदास््श्ों का ध्ान भटक जाता है। कभी 
घरेल ूकाम, कभी मेहमान, कभी मोबाइल और 
कभी अन् व्विान पढ़ाई की गसत को 
पभासवत करत ेहैं। ऐि ेमें जान गंगा लाइबेरी 
सवदास््श्ों को ऐिा माहौल दे रही है जहा ंघंटों 
तक सनरंतर अध््न सक्ा जा िके। सवरेर 
रूप िे TORB, BFORB, IDD, MDDS, 
MDS-IQE, व्ापम त्ा अन् पसत्ोगी 
परीकाओं की तै्ारी करने वाले सवदास््श्ों क े
सलए ्ह स्ान उप्ोगी िासबत हो रहा है। 
सुतिधाए ंजो पढाई को बनाए ंआसान 

जान गंगा लाइबेरी में सवदास््श्ों क ेसलए अनेक 
आिुसनक िुसविाएं उपलबि कराई गई हैं— 
 सवचछ एवं रांमतपूण्श अधययन वातावरण 
 आरामदायक केमबन एव ंबैठने की वयवसथा 
 सुरका क ेमलए सीसीटीवी मनगरानी 
 हाई सपीड फी वाई-फाई एव ंअनमलमम-

टेड इंटरनेट 
 दैमनक समाचार पत एवं मामसक पमतकाएं 

 वातानुकूमलत (@B) अधययन हॉल 
 सवचछ पेयजल सुमवधा 
 लॉकर सुमवधा 
 एलईडी लाइट एवं चामजजिंग पॉइंट 

िुबह 8 बजे ि ेरात 8 बजे तक िंचासलत 
्ह लाइबेरी सवदास््श्ों को अपनी िुसविा के 
अनुिार अध््न का अविर पदान करती है। 

उपलब्धयां बिा रही सिलिा की कहानी 
जान गंगा लाइबेरी िे जुडकर कई 

सवदास््श्ों न े िफलता हासिल की है। ्हां 
अध््न करने वाले सवदास््श्ों में 
 एक छात न े BFORB के माधयम स े

B.S.H. पद पापत मकया 
 एक मवदाथ्थी ने B.@. में सफलता पापत की 
 5 मवदाथ्थी मरकक पद पर चयमनत हुए 
 2 मवदाथ्थी सेना में चयमनत हुए 

 1 मवदाथ्थी पुमलस मवभाग में चयमनत हुआ 
 1 मवदाथ्थी लेखापाल पद तक पहुंचा 

्े उपललबि्ां इि बात का पमाण हैं सक 
िही माहौल और सनरंतर प्ाि िफलता की 
राह आिान बना िकत ेहैं। 

युिाओं को तिल रहा लकय  
की ओर बढन ेका िंच 

जान गंगा लाइबेरी क ेिंचालक मोहन िाहू 
का उदेश् केवल िीट उपलबि कराना नहीं, 
बललक सवदास््श्ों को ऐिा अध््न वातावरण 
देना ह ैजहां वे अपन ेिपनों को सदरा द ेिकें। 
सवरेर रूप िे 10वीं िे 12वीं तक क े
सवदास््श्ों के सलए सवरेर छूट भी उपलबि ह ै
त्ा िीसमत िीटों के कारण पहल ेआओ–
पहले पाओ की व्वस्ा रखी गई ह।ै 

सथान – बस सटटैंड के पास, पररुराम 
चौक, रीतला मंमदर के सामने, मरवांगन 
सदन, बालोद संपक्क – 7999749246, 
7697109448 

जान गंगा लाइबेरी आज केवल एक 
अध््न केंद नहीं, बललक बालोद के ्ुवाओं 
के िपनों को आकार देने वाला एक पेरक मंच 
बनकर उभर रहा है।

जानजान  गंगागंगा  
लाइबेरीलाइबेरी  

बालोदबालोद  केके  
संचालकसंचालक  
मोहनमोहन  साहूसाहू
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बालोद 

सरका केवल पुसतकों तक िीसमत नहीं 
होती, बललक वह िमाज के भसवष् का सनमा्शण 
करती ह।ै इिी िोच को आिार बनाकर वर्श 

1992 में मात 9 सवदास््श्ों और अरुण-उद् 
ककाओं िे रुरू हुआ िरसवती सरर ु मंसदर 
उचतर माध्समक सवदाल्, बालोद आज 
सजले के पमुख और पसतलषठत सरकण िंस्ानों 
में अपनी अलग पहचान बना चुका है। ्ह 

िंस्ा सवदा भारती असखल भारती् सरका 
िंस्ान, नई सदलली एवं िरसवती सरका 
िंस्ान रा्पुर ि ेिंबद है त्ा गंगा मैय्ा 
बाल कल्ाण िसमसत, बालोद दारा िंचासलत 
की जा रही ह।ै 
एक छो्े से पयास से शुरू हुई बड़ी याता 

सवदाल् की स्ापना ततकालीन पादेसरक 
िसचव माननी् ित्नारा्ण अगवाल जी की 
पेरणा ि ेहुई। पारंसभक दौर में सवदाल् का 
िंचालन मिु चौक लस्त एक भवन िे सक्ा 
ग्ा, जहा ंकेवल अरुण और उद् ककाओं में 
पढ़ाई रुरू हुई ्ी। उि िम् सवदाल् में 
केवल 9 सवदा््गी ्े, लेसकन सरका और 
िंसकार का जो बीज बो्ा ग्ा, वह आज 
सवराल वटवृक बन चुका ह।ै बाद में िुरेर चंद 
गांिी राजनांदगांव और  िमाज क ेिह्ोग िे 46 
सडिसमल दान पापत भूसम पर वत्शमान गंजपारा, 
अगवाल सटेसड्म क ेिामने सवदाल् का सव्ं 
का भवन सनसम्शत हुआ और िंस्ा लगातार आगे 
बढ़ती रही। सवदाल् के प्म पिानाचा ््श शी 
रािेश्ाम पटेल रहे, सजनहोंने पारंसभक वर्यों में 
िंस्ा को मजबूत आिार सद्ा। 
1993 स ेशुरू हुआ तिसिार, 2005 

िें पहुंची बारहिीं िक तशका 
सवदाल् ने सनरंतर पगसत करत ेहुए वर्श 

1993 िे ककाओं का सवसतार पारंभ सक्ा और 
वर्श 2005 तक दादर (12वीं) तक की पढ़ाई 
रुरू हो गई। आज ्हां पूव्श पा्समक (अरुण-
उद्) िे लेकर दादर तक सहनदी माध्म में 
सरका दी जा रही है। सवदास््श्ों के सलए गसणत, 
सवजान एवं कृसर िंका् उपलबि हैं। 
यह हैं ि ेपहले बैच क ेबचे तजनहोंने 

1992 िें तलया था एितिशन  
लकी अरोरा सपता हरबंि, चेतना सपता 

9 बÊो से शुर हआ सफर, आज हजारो सपनो की पहचान: सर8ती vशशु9 बÊो से शुर हआ सफर, आज हजारो सपनो की पहचान: सर8ती vशशु  
रं[दर बालोद बना vशiा, संSार और रा� vनरा्षण का cेरक केKरं[दर बालोद बना vशiा, संSार और रा� vनरा्षण का cेरक केK  

34 वरो से बालोद रे 'ान, संSार और @)�D vनरा्षण की अलख जगा रहा है सर8ती vशशु रं[दर34 वरो से बालोद रे 'ान, संSार और @)�D vनरा्षण की अलख जगा रहा है सर8ती vशशु रं[दर  



डीआर बंजार,े रासिका मंती सपता डॉ 
ओमपकार, मनीर मंती सपता िम्श पकार 
मंती, दीपक कुमार चेनानी सपता गमबूमल 
चेनानी, लीना पाटीदार सपता डा्ा लाल, अंकुर 
पाणडे् सपता अरुण कुमार, िंच् रुकला सपता 
ित्नारा्ण रुकला, दीपा कुमारी चेनानी सपता 
गंबूमल चेनानी आसद पहल ेबैच के बचे हैं। 
जो आज अपने जीवन में अलग-अलग मुकाम 
पर हैं। 

संसकार, अनुशासन और 
आधुतनक तशका का अनूठा िेल 
सवदाल् में बचों को केवल पाठ्य सरका 

नहीं दी जाती, बललक िंसकार, ्ोग, िंगीत, 
वैसदक गसणत, नैसतक सरका, खेल, नेतृतव 
कमता और राष्ी् चेतना के िा् सवकसित 
सक्ा जाता है। सवदाल् की पमुख िुसविाओं 
में समाटल्ड कलाि, कमप्ूटर सरका, पुसतकाल्, 
सवजान प्ोगराला, खेल मैदान, िांसकृसतक 
गसतसवसि्ा,ं रारीररक सरका, सररु वासटका, 
सकाउसटंग-गाइसडंग, रेडकॉि दल, छातवृसत 
्ोजना और असभभावक िंपक्क व्वस्ा 
रासमल हैं। 
उपलब्धयों न ेबढाया तिदालय का गौरि 

सवदाल् ने रैकसणक केत में भी 
उललेखनी् उपललबि्ां हासिल की हैं। ित 
2011-12 में दिवीं बोडल्ड की पावीण् िूची में 
पूजा ्ेर एव ंपूजा मुंदडा ने स्ान पापत सक्ा, 
वहीं सनसखल देरमुख ने बारहवीं बोडल्ड की 
पावीण् िूची में स्ान बनाकर सवदाल् का 
गौरव बढ़ा्ा। 

सितपयाि पबंधन न ेबनाया  
संसथान को िजबूि  

सवदाल् के सवकाि में िसमसत के पदासि-
कारर्ों का महतवपूण्श ्ोगदान रहा। 

अधयकों की गौरिशाली परंपरा 
शी राजेशवर राव कृदत, शी चंदपकार 

टावरी, शी रतीलाल पटेल, शी मोहन भाई 
पटेल त्ा शी भरत गांिी ने सवसभन 
का््शकालों में िंस्ा को नेतृतव पदान सक्ा। 
वत्शमान का््शकाल में पुनः शी मोहन भाई पटेल 
(2024–2027) अध्क के रूप में 
सजममेदारी सनभा रह ेहैं। 

सतचिों का योगदान 
शी राजेर समशा, शी राजेशवर राव कृदत, 

शी रतीलाल पटेल, शी मोहन भाई पटेल, शी 
गजेनदपुरी गोसवामी त्ा शी लीलािर िाहू ने 
िसचव पद पर रहते हुए िंस्ा को आग ेबढ़ान े
में महतवपूण्श भूसमका सनभाई। 
पधानाचाय्षों की सितपयाि याता 
सवदाल् को आग ेबढ़ान ेमें कई सरककों 

न े पिानाचा््श के रूप में ्ोगदान सद्ा, 

सजनमें—शी रािेश्ाम पटेल (1992–
1994),शी मुरारी लाल चंदन (1994–
1996), शी रवीनद रमा्श (1996–2000), 
शी भीरम कुमार िाह ू (2001–2002 एवं 
2016–2021) पभारी पाचा््श शी भीरम 
कुमार िाह ू (2002–2011) पभारी पाचा््श 

शी डोमार सिंह िाहू (2012–2016), पभारी 
पाचा््श शी जनक राम िाह ू (2021–
2023), पभारी पाचा््श शी मुरलीिर िाहू 
(2023–2024) त्ा वत्शमान में पभारी 
पाचा््श शी दीनद्ाल िाहू िंस्ा का नेतृतव 
कर रहे हैं। 

िियािान स्ाि तशका की  
नई तिसाल गढ रहा 

सवदाल् पररवार में वत्शमान में शीमती 
रारदा ्ादव, शीमती भुनेशवरी िोनकर, शी 
चंदूलाल पटेल, शीमती दीपाली िाह,ू शी पवन 
कुमार गौतम, शी िम्वेनद गुरूपंच, शीमती 
रूपमती िाहू, शी देविर िाहू, शी ्ोगेशवर 
पिाद ्ादव, कांती, रीना, सकरण, नीतू, 
सदव्ा, लकमी देवी, छसवकांत चंदाकर, ्ुवराज 
कुमार, सचतेशवरी िाहू, रारदा देवी िाहू, 
दीसपका देरमुख त्ा रोरन िाहू िसहत पूरा 
सटाफ सवदास््श्ों के िवाजुंगीण सवकाि में 
्ोगदान दे रहा है। 
पिेश पारंभ: भतिषय तनिायाण का अिसर 

सवदाल् पबंिन ने बता्ा सक नए ित क े
सलए पवेर पारंभ हो चुके हैं। पालकों ि ेअपील 
की गई है सक व ेअपने बचों को ऐिी सरका दें 
जहां जान के िा् िंसकार और जीवन मूल् 
भी समलें। “बाल देवो भवः” की भावना के िा् 
िरसवती सरर ु मंसदर बालोद आने वाली 
पीसढ़्ों के भसवष् को आकार देने के अपने 
िंकलप के िा् सनरंतर आगे बढ़ रहा ह।ै 

िंस्ा में पवेर और असिक जानकारी हेत ु
इनिे िंपक्क कर िकते हैं - 9407937466 
(सवदाल्), 9179691343 (पाचा ््श), 
9425554511 (अध्क),  89820 
20966 (कोराध्क), Dl`hk- 
rrl.a`knc~fl`hk.bnl
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वत्शमान पाचाय्श  
शी  दीनदयाल साहू

वत्शमान अधयक  
शी मोहन भाई पटेल

वत्शमान कोषाधयक 
शी लीलाधर साहू

वत्शमान वयवसथापक  
 समचव शी राजेशवर राव कृदत
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करहीभदर/बालोद   ✍दर्शन बालोद ✍ 

आध्ालतमक चेतना, िेवा और िमाज 
िुिार की भावना ि े जुडी कबीर आशम 
करहीभदर की ्ाता कई दरकों पुरानी ह।ै ्ह 
केवल एक आशम नहीं बललक ितिंग, िंसकार 
और िामासजक जागरूकता का ऐिा केंद बन 
चुका है, सजिने छतीिगढ़ ही नहीं बललक देर 
क ेअन् राज्ों तक अपनी पहचान बनाई है। 

1960 के दशक स ेशुरू हुई 
आधयाबतिक याता 

बता्ा जाता है सक वर्श 1960 क े
आिपाि भकतमसत सबिौनी बाई एवं उनके 
पसत भकत शी िंत राम िाह ू ितिंग िे 
पभासवत हुए। उि िम् वे अिम में 
मेहनत-मजदूरी कर जीवन ्ापन करत े्े। 
अपनी मेहनत की कमाई िे उनहोंने करही-
भदर केत में लगभग आिा एकड भूसम 
खरीदी और ्हां एक कुए ं का सनमा्शण 
करा्ा। इिी आध्ालतमक भावना क ेिा् 
उनहोंने िदगुरु राम िूरत िाहेब (जो िदगुरु 
असभलार िाहेब के गुरु ् े) को अ्ोध्ा िे 
आमंसतत कर भंडारे का आ्ोजन करा्ा 
और सव्ं को उनकी िेवा और सवचारिारा 
में  आशम िमसप्शत कर सद्ा। इिक ेबाद 
आशम की गसतसवसि्ा ं िीर-ेिीरे सवसतार 
लेने लगीं। 

संिों के िागयादशयान स े 
 गया आश्रि 

िम् के िा् अनेक िंत और सरष् ्हां 
आकर जुडे। इनमें िम्श िाहेब, िजीवन िाहेब 
(सबहार-अ्ोध्ा), अमृत िाहेब (न्ापारा 
रासजम), चैन िाहेब त्ा अन् िंतों का 
्ोगदान रहा। आशम के सवकाि में सवग्गी् 
उबार िाहेब की भी महतवपूण्श भूसमका रही, 
सजनका 7 जनवरी 2022 को सनिन हो ग्ा। 
वत्शमान में आशम का िंचालन और 
व्वस्ापन िुरांत िाहेब के नेतृतव में सक्ा 
जा रहा है। 

कबीर आ�र करहीभदर की cेरक कहानीकबीर आ�र करहीभदर की cेरक कहानी  
स�ंग, सेवा और सराज जागरण की अनूठी या_ास�ंग, सेवा और सराज जागरण की अनूठी या_ा  

कबीरकबीर  आशमआशम  करहीभदरकरहीभदर  मेंमें  मवमवधमवमवध  
आयोजनआयोजन  कीकी  झलमकयांझलमकयां

वह कुआं मजससे कबीर वह कुआं मजससे कबीर   
आशम की रुरुआत हुई।आशम की रुरुआत हुई।
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देिेंद्र साहेब का जुड़ाि और 
तशका-संसकार का तिसिार 
करीब 1985 में 17 वर्श की आ् ुमें बी एि 

िी प्म वर्श क े दौरान देवेंद िाहेब िदगुरु 
असभलार िाहेब जी के िंपक्क में आए। उनका 
मूल सनवाि कुरूद केत क े नवागांव उमरदा 
बता्ा जाता है। पररिर में एक िम् खपरैल 
वाल ेआशम भवन में रारदा सवदा पीठ नामक 
सकूल भी िंचासलत हुआ करता ्ा। आज दान 
दाताओं के प्ाि िे आशम में भव् पकका भवन 
और िंतो का सनवाि स्ल बन चुका है।   
छतीसगढ से बाहर िक िैला 

आधयाबतिक पररिार 
कबीर आशम करहीभदर ि ेआज हजारों 

लोग जुडे हुए हैं। छतीिगढ़ क े अलावा 
महाराष्,सबहार,बंगाल, मध् पदेर, उतर 
पदेर त्ा लखनऊ और नेपाल तक इिक े
अनु्ा्ी और शदालु िसक् हैं। आशम में 

िम्-िम् पर सवसभन 
िासम्शक और िामासजक 
आ्ोजन सकए जात े हैं, 
सजनमें पमुख हैं— गीषम 
अवकार में बाल िंसकार 
सरसवर, िदगुरु कबीर ज्ंती, 
गुरुपूसण्शमा महोतिव, 17 
अगसत को िदगुरु असभलार 
िाहेब ज्ंती, 22 िे 26 
सितंबर तक ध्ान सरसवर 
िदगुरु असभलार िाहेब की 
सनवा्शण सदवि क ेअविर पर 
पसत वर्श होते आ रहा है।  
ध्ान सरसवर में जगना्पुर 
में जनम ेिंत गुरुभूरण िाहेब, 
िूरत आशम िे त्ा अ्ोध्ा 
िे आचा््श शी िंत परीका िाहेब जैिे िंतों का 
माग्शदर्शन पापत होता ह।ै आशम की 
गसतसवसि्ां वररषठ िंतों क ेिुझाव और सदरा-
सनद्वेरन में िंचासलत होती हैं। 

देहदान और नेतदान से  
सिाज िें नई सोच  

आध्ालतमकता के िा्-िा् आशम ने 
िमाज िेवा के केत में भी उललेखनी् का््श 
सक्ा है। वर्श 2015 िे देवेंद िाहेब के नेतृतव 
में नेतदान और देहदान जागरूकता असभ्ान 
चला्ा जा रहा ह।ै इि पहल के तहत 500 िे 
असिक लोगों न े िहभासगता सदखाई ह।ै 
जानकारी के अनुिार िमतरी सजल ेमें अब तक 
57 लोगों का नेतदान पूरा हुआ,सजनमें 17 लोग 
करहीभदर िे पेररत होकर नेतदान सकए ्े। 
सवरेर बात ्ह है सक सव्ं आशम ि ेजुडे 
लोग भी इि िंकलप पत को भरकर िमाज को 

पेररत कर रहे हैं। उनका 
िंदेर है सक सववेक और 
सवचार ही जीवन की िची 
दृलषट हैं और िेवा ही 
मानवता का िव्वोच माग्श ह।ै 
बिंत पंचमी के अविर पर 
आ्ोसजत वासर्शक िममेलन 
में भी देहदान और नेतदान 
का िंकलप लेने वालों का 
िममान सक्ा जाता है। इि 
अविर पर माननी् 
कलेकटर महोद् बालोद 
पिार का देहदान करन ेवाले 
को िममान पत पदान सकए। 
आज व्वस्ापक िुरांत 
िाहेब के िा् देवेंद िाहेब, 
समतेर िाहेब, जीवेंद िाहेब 

और सदनेंद िाहेब आशम की गसतसवसि्ों को 
आगे बढ़ा रहे हैं और करहीभदर लस्त कबीर 
आशम को िेवा, िंसकार और िामासजक 
चेतना का केंद बनाए हुए हैं।

वयवसथापक सुरांत साहेब संत पवर शी अमभलाष साहेब सदगुरु रामसूरत साहेब संत शी गुरुभूषण साहेब जी

संत देवेंद साहेब जी जो नेतदान 
और देहदान के केत में उतकृषट 
काय्यों के मलए सममामनत हुए हैं।

कबीर आशम की नींव रखन ेवाले दंपती भ्तममत मबसौनीकबीर आशम की नींव रखने वाले दंपती भ्तममत मबसौनी  
बाई और शी संतराम साहू जी की समामधबाई और शी संतराम साहू जी की समामध
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28 दर्न बालोद  णवशव णिणकतसक णदवस णवशेष  

बालोद/लाटाबोड़   ✍दर्शन बालोद ✍ 

सचसकतिा केवल पेरा नहीं, बललक िेवा का 
माध्म भी हो िकती है—्ह बात िासबत कर 
रहे हैं बालोद सजल े के डॉ. वीरेनद गंजीर, 
सजनहोंने बडे रहरों की िुसविाओं और करर्र 
के अविरों क े बजा् गांव की जरूरतों को 
पा्समकता देत ेहुए एक ऐिी पहल रुरू की, 
जो आज अनेक लोगों के सलए उममीद बन 
चुकी ह।ै जून 2021 में डॉ. वीरेनद गंजीर न े
लाटाबोड (बालोद) में अपना सफसज्ो्ेरेपी 
एवं न्ूरो ररहैब िेंटर रुरू सक्ा। सवरेर बात 
्ह रही सक ्ह पहल गामीण केत 
में आिुसनक सफसज्ो्ेरेपी िेवाए ं
उपलबि कराने के उदेश् ि ेरुरू 
की गई। बता्ा जाता है सक ्ह 
अपने पकार का देर और पदेर 
सतर पर गामीण केत में स्ासपत 
रुरुआती मॉडलों में रासमल रहा, 
सजिके सलए उनहें राष्ी् िंगोषठी में 
H@O दारा “सफसज्ो आइकन” अवॉडल्ड 
िे िममासनत सक्ा जा चुका ह।ै 

जहां डॉ्टर रहर गए, वहां इनहोंने 
गांव चुना-अकिर सचसकतिक अपनी 
सरका और पसरकण के बाद बडे रहरों में 
िेवाएं देना पिंद करते हैं, लेसकन डॉ. 
गंजीर ने अलग रासता चुना। उनका मानना ्ा 
सक सफसज्ो्ेरेपी जैिी आिुसनक सचसकतिा 
िुसविा गांवों तक पहुंचनी चासहए क्ोंसक 
गामीण पररवारों के सलए बार-बार रहर जाकर 
इलाज कराना आस््शक और िामासजक रूप िे 
कसठन होता है। उनहोंने देखा सक जागरूकता 
की कमी क ेकारण कई मरीज लंबे िम् तक 
केवल इंजेकरन और दवाइ्ों पर सनभ्शर रहते 
हैं, जबसक कई िमस्ाओं में भौसतक सचसकतिा 
(सफसज्ो्ेरेपी) बेहतर िहा्क भूसमका सनभा 
िकती है। िीर-ेिीरे लोगों में जागरूकता बढ़ी 
और आज बडी िं््ा में गामीण इि सचसकतिा 
पदसत का लाभ ले रह ेहैं। 

एक बचे की कहानी से रुरू हुई 
मनःरुलक सेवा-डॉ. गंजीर बताते हैं सक वर्श 
2021 में एक छोटा बचा उपचार क े सलए 

आ्ा, लेसकन केवल िात सदन बाद उिक े
माता-सपता आस््शक कसठनाई के कारण उपचार 
बंद कर बैठ।े पररवार पहल े भी इिी कारण 
दूिरे रहर में इलाज छोड चुका ्ा। जब 
उनहोंने पूरे खच्श का आकलन सक्ा तो पता 
चला सक इलाज, ्ाता, रहने और रोजमरा्श के 
खच्श समलाकर पररवार पर लगभग 40 हजार 
रुप् े पसतमाह का बोझ पड रहा ्ा। ्ही 
घटना उनके जीवन का सनणा्श्क मोड बनी। 
उनहोंने िंकलप सल्ा सक आस््शक अभाव 
सकिी बच े के उपचार 
में 

ब ाि ा 
नहीं बनेगा। तभी िे 10 वर्श 

तक क े बचों के सलए उनहोंने सनःरुलक 
सफसज्ो्ेरेपी उपचार रुरू सक्ा। अब तक 
100 िे असिक बचों का उपचार सक्ा जा 
चुका है। व ेबचों क े सवस् होन ेपर उनके 
नाम िे एक पौिा लगाने की पेरणा भी देत ेहैं, 
सजिि ेसवास्् और प्ा्शवरण दोनों का िंदेर 
आगे बढ़े। 

मानव सेवा के मलए छोडी कई मजममेदार 
सरकारी भूममकाएं- पाररवाररक पररलस्सत्ों 
और िेवा क े उदेश् ि े डॉ. गंजीर ने कई 
महतवपूण्श पदों ि ेका््श सक्ा और आवश्क 
िम् पर त्ागपत देकर नए रासते चुने। 
उनहोंने ओसडरा के कोरापुट सजल ेमें सकरोर 
सवास्् का््शकम में सजला पबंिक, मध्पदेर 
में राष्ी् बाल सवास्् का््शकम (QARJ-
सचरा्ु) में िहा्क राज् पबंिक, राज् 
सवास्् एवं पररवार कल्ाण िंस्ान रा्पुर 

में िलाहकार, त्ा रा्पुर और बालोद में 
सजला महामारी एवं जन सवास्् सवरेरज क े
रूप में िेवाएं दीं। कोसवड िंकमण काल में 
महामारी सन्ंतण और सवास्् पबंिन में भी 
उनकी िसक् भूसमका रही। 

मफमजयोथेरेपी स े दद्श नहीं, जीवन में 
बदलाव-सपछले पांच वर्यों ि ेवे सवरेर रूप िे 
न्ूरोलॉसजकल िमस्ाओं पर का््श कर रहे हैं। 
इिमें रीढ़ की हडी और निों िे जुडी 

िमस्ाए,ं िा्सटका, िवा्शइकल, लंबर 
सपॉलनडलाइसटि, कंिे और घुटनों का 
दद्श, कमर दद्श, गद्शन दद्श, झुनझुनी, 
लकवा और अन् रारीररक िमस्ाओं 
के उपचार में लोगों को माग्शदर्शन सद्ा 
जा रहा ह।ै 

पढ़ाई से सेवा तक का सफर-
डॉ. वीरेनद गंजीर ने पंसडत जवाहर 
लाल नेहरू गवन्शमेंट मेसडकल 
कॉलेज (मेकाहारा) रा्पुर ि े
सफसज्ो्ेरेपी में सातक, 
भुवनेशवर ि े लोक सवास्् 
(LOG) त्ा राष्ी् रोग 
सन्ंतण िंस्ान, नई सदलली िे 

पसरकण पापत सक्ा है। 
व े कहत े हैं— “केवल पैिे कमाना ही 

जीवन का उदेश् नहीं होना चासहए। Rdquhbd 
sn L`mjhmc hr Rdquhbd sn Fnc — 
मानव िेवा ही पभु िेवा ह।ै” 

काउड फंमडंग से भी बन रहे जरूरतमंदों 
का सहारा-उपचार िेवा के िा्-िा् डॉ. 
गंजीर जरूरतमंद मरीजों के सलए काउड 
फंसडंग के माध्म िे भी िह्ोग जुटाने का 
का््श कर रहे हैं। केवल इि वर्श ही उनके 
प्ािों िे तीन मरीजों को लाखों रुप् ेकी 
आस््शक िहा्ता पापत हुई है। सवशव 
सचसकतिक सदवि के अविर पर डॉ. वीरेनद 
गंजीर जैिे सचसकतिक ्ह िंदेर देते हैं सक 
इलाज केवल तकनीक नहीं, बललक िंवेदना, 
िमप्शण और िमाज क ेपसत सजममेदारी का नाम 
भी है। गांव में बैठकर बदलाव लान ेकी उनकी 
्ह ्ाता अनेक ्ुवाओं और सचसकतिकों के 
सलए पेरणा बन रही है।

शहर की जगह गांव चुना, सेवा को बनाया जीवन 
का ल
: रॉ. वीरDे गंजीर की cेरक कहानी 

100 से अमधक बचों का 
मनःरुलक उपचार, गांव में रुरू 
मकया संभवतः पदेर का पहला 

गामीण मफमजयोथेरेपी सेंटर 
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29 दर्न बालोद  सहकाररता णदवस णवशेष  

बालोद   ✍दर्शन बालोद ✍ 

 िहकाररता केवल आस््शक व्वस्ा नहीं, बललक िामूसहक रलकत, 
सवशवाि और गामीण सवकाि की वह मजबूत नींव है सजिने सकिानों, 
गामीण पररवारों और स्ानी् अ््शव्वस्ा को नई सदरा दी है। हर वर्श 
जुलाई माह के प्म रसनवार को अंतरराष्ी् िहकाररता सदवि मना्ा 
जाता है। वर्श 2026 में ्ह सदवि 04 जुलाई को मना्ा जाएगा। ्ह 
सदवि िहकाररता की भावना, िाझेदारी, जनभागीदारी और िमावेरी 
सवकाि के महतव को रेखांसकत करता है। 

 बालोद सजले में िहकाररता का िफर भी इिी िामूसहक सवकाि की 
पेरक कहानी बन चुका है। सजला गठन के िम् जहा ंसजले में 69 िेवा 
िहकारी िसमसत्ां िंचासलत ्ीं, वहीं आज ्ह िं््ा बढ़कर 144 तक 
पहुंच चुकी है। ्ह केवल िंस्ाओं की िं््ा में वृसद नहीं, बललक 
सकिानों तक िुसविाओं की आिान पहुंच और मजबूत होती गामीण 
अ््शव्वस्ा का पतीक है। जानकारी क ेअनुिार सजल ेमें सकिानों की 
बढ़ती जरूरतों को देखते हुए 52 नई िेवा िहकारी िसमसत्ों का गठन 
सक्ा ग्ा त्ा पूव्श िंचासलत िसमसत्ों का सवसतार और पुनग्शठन सक्ा 
ग्ा। इिक ेपररणामसवरूप आज सजले का िहकारी नेटवक्क पहल ेकी 
तुलना में कहीं असिक मजबूत हुआ ह।ै 

 िहकारी िसमसत्ों के सवसतार का िबि ेबडा लाभ सकिानों को 
समला है। अब सकिान अपन ेनजदीकी िहकारी केंदों िे िम् पर खाद 
और बीज पापत कर पा रह ेहैं, सजििे खेती की तै्ारी आिान हुई है 
और उतपादन कमता में भी िकारातमक पभाव देखने को समला ह।ै इिी 
पकार सकिानों को अपने केत के नजदीकी उपाज्शन केंदों में िान बेचने 
की िुसविा भी उपलबि हुई ह।ै इििे लंबी दूरी त् करने की 

आवश्कता कम हुई, पररवहन खच्श घटा और सकिानों का िम् भी 
बचा। आज िेवा िहकारी िसमसत्ों के माध्म ि ेसकिानों को खाद-
बीज सवतरण, कृसर ऋण, िम््शन मूल् पर िान खरीदी, कृसर ्ोजनाओं 
की जानकारी, सवती् िह्ोग और गामीण आस््शक गसतसवसि्ों िे जोडा 
जा रहा ह।ै िहकारी व्वस्ा गामीण केतों में आस््शक मजबूती और 
आतमसनभ्शरता का महतवपूण्श माध्म बनकर उभरी है। िहकाररता सदवि 
के अविर पर सजला िहकारी केत िे जुडे पदासिकारर्ों ने भी अपन े
सवचार िाझा सकए। 

69 से 144 तक पहंचा सहकाdरता का सफर :69 से 144 तक पहंचा सहकाdरता का सफर : kकसानो की kकसानो की  
ताकत बनी सहकाdरता, kताकत बनी सहकाdरता, kवकास की नई पहचान बना बालोदवकास की नई पहचान बना बालोद  
गांव-गांव तक पहंची सुkवधाएं, kकसानो को vरला भरोसा और आFvनभ्षरता का आधारगांव-गांव तक पहंची सुkवधाएं, kकसानो को vरला भरोसा और आFvनभ्षरता का आधार  
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30 दर्न बालोद  नारी नेतृतव  

मजला सहकारी केंदीय बैंक के नोडल 
अमधकारी मचंता राम रावटे न ेकहा— “िहका-
ररता का मूल उदेश् अंसतम व्लकत तक सवकाि 
की पहुंच िुसनलशचत करना ह।ै सकिानों को िम् 
पर ऋण, खाद-बीज और ्ोजनाओं का लाभ 
उपलबि कराना हमारी पा्समकता है। तकनीक 
और पारदसर्शता क ेमाध्म ि ेिहकाररता को और 

मजबूत बना्ा जा रहा ह।ै” 
मजला सहकारी केंदीय बैंक के अधयक 

पीतपाल बेलचंदन न े कहा— “िहकाररता का 
अ््श केवल आस््शक लेन-देन नहीं, बललक 
सवशवाि और िाझेदारी ह।ै हमारी कोसरर ह ै सक 
सकिानों को उनके केत में बेहतर िेवाए ं और 
असिक िुसविाएं उपलबि हों, सजििे गांवों की 
आस््शक लस्सत मजबूत हो।” 

मजला सहकारी केंदीय बैंक राखा दुग्श के 
उपाधयक नरेर यदु ने कहा—“िहकाररता न े
गांवों को जोडा ह ै और सकिानों को 
आतमसनभ्शर बना्ा है। आने वाल े िम् में 
्ुवाओं की भागीदारी और तकनीकी नवाचार 
िे िहकारी व्वस्ा और मजबूत होगी।” 
उनहोंने कहा सक िहकाररता सदवि केवल 
उतिव नहीं बललक ्ह िंकलप लेने का 
अविर है सक सवकाि का लाभ िमाज के 

अंसतम व्लकत तक पहुंचे और िह्ोग की भावना ि ेिमृद िमाज का 
सनमा्शण हो। 

आज बालोद सजल ेका िहकाररता मॉडल ्ह िंदेर देता ह ैसक जब 
िुसविाएं गांव तक पहुंचती हैं, सकिान मजबूत होता है और िमाज 
समलकर आग ेबढ़ता है, तब सवकाि केवल ्ोजनाओं में नहीं बललक 
लोगों के जीवन में सदखाई देता है।

बालोद/डौंडीलोहारा   ✍दर्शन बालोद ✍ 

राजनीसत और िंगठनातमक का््यों में मसहलाओं की भागीदारी 
लगातार बढ़ रही ह ैऔर इिी सदरा में डौणडीलोहारा भाजपा मंडल 
अध्क कुिुम रमा्श एक पेरक उदाहरण बनकर उभरी हैं। 
सवरेर बात ्ह है सक पूरे बालोद सजले क ेभाजपा मंडलों 
में वत्शमान िम् में व ेएकमात मसहला मंडल अध्क हैं, 
सजनहोंने अपने नेतृतव, िसक्ता और िंगठन कमता िे 
अलग पहचान बनाई है। कुिुम रमा्श के नेतृतव में 
डौणडीलोहारा मंडल में िंगठनातमक गसतसवसि्ों को 
गसत समली ह।ै मंडल सतर पर का््शकता्शओं के िा् 
सन्समत िंवाद, बू् सतर तक िंपक्क और सवसभन 
का््शकमों में िसक् भागीदारी के माध्म िे 
िंगठन को जमीनी सतर पर मजबूती देने का 
प्ाि सक्ा ग्ा है। 

ितहला नेिृति को  
तिला नया िंच 

राजनीसत में अकिर नेतृतव की 
भूसमका पुरुरों क े बीच असिक 
सदखाई देती रही है, लेसकन कुिुम 
रमा्श ने ्ह िासबत सक्ा है सक 
अविर और सजममेदारी समलने पर 
मसहलाएं भी िंगठन को पभावी 

सदरा दे िकती हैं। उनके नेतृतव को मसहला का््शकता्शओं क े सलए 
पेरणादा्ी माना जा रहा ह।ै 

काययाकिायाओं को साथ लेकर आगे बढने की काययाशैली 
स्ानी् सतर पर का््शकता्शओं का कहना है सक मंडल 

अध्क क ेरूप में कुिुम रमा्श न ेिमनव् और िंवाद की 
रैली को पा्समकता दी है। सवसभन असभ्ानों, िंगठ-
नातमक बैठकों और जनिंपक्क का््शकमों के माध्म िे 
मंडल सतर पर िसक्ता बनाए रखन ेका प्ाि सक्ा 
ग्ा ह।ै 

संगठन की िजबूिी को  
बनाया पाथतिकिा 

डौणडीलोहारा केत में िंगठन सवसतार, 
का््शकता्शओं की िहभासगता और जनिंपक्क को मजबूत 
करने की सदरा में सनरंतर काम सक्ा जा रहा ह।ै मसहला 
नेतृतव क ेिा् िंगठन को नई ऊजा्श और िकारातमक 

िंदेर देने का प्ाि भी देखन ेको समला है।राज-
नीसतक और िामासजक केत में िसक् 

भागीदारी के माध्म िे कुिुम रमा्श 
आज उन मसहलाओं के सलए पेरणा बन 
रही हैं जो नेतृतव की भूसमका सनभाकर 
िमाज और िंगठन में अपनी पहचान 
बनाना चाहती हैं।

संगठन रे रdहला नेतृD की vरसाल बनी कुसुर शरा्ष: बालोद 
vजले रे भाजपा रंरल अUi के रप रे बनाई अलग पहचान 
संगठन में मसहला नेतृतव की समसाल बनीं कुसुम रमा्श: बालोद सजल ेमें भाजपा मंडल अधयक्ष क ेरूप में बनाई अलग पहचान 
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बालोद/गुंडरदेही   ✍दर्शन बालोद ✍ 

 छतीिगढ़ के बालोद सजले में पहली बार 
दुसन्ा की िबिे छोटी और दुल्शभ मानी जान े
वाली पुंगनूर नसल की गा् का िफल उतपादन 
होने िे परुपालकों और परु सवरेरजों के बीच 
उतिाह का माहौल है। आंध्र पदेर की पसिद 
इि नसल को कृसतम गभा्शिान तकनीक के 
माध्म िे सजले में जनम सदला्ा ग्ा है, सजिे 
राज् में अपनी तरह का पहला मामला बता्ा 
जा रहा है। 
पदशयानी िें बनी आकषयाण का केंद्र 
सपछल े वर्श भरदाकला में आ्ोसजत परु 

मेल ेमें गाम पैरी सनवािी गौरव माहेशवरी न ेइि 
गा् की पदर्शनी लगाई ्ी। अपने छोट ेकद, 
आकर्शक सवरूप और दुल्शभता के कारण ्ह 
गा् मेल ेमें लोगों के आकर्शण का केंद बनी 
रही। परुपालकों ने बडी िं््ा में इि नसल 
के बार ेमें जानकारी हासिल की। 
अतधकाररयों के िागयादशयान िें घनशयाि 
यदु के पयासों से तिली सिलिा 
पर ु सचसकतिा सवभाग क े उपिंचालक 

डीके सिहार ेके सनद्वेरन और परु सचसकतिक 
डॉ एिके ना्क के माग्शदर्शन में खेरूद 
सनवािी कृसतम गभा्शिान का््शकता्श घनश्ाम 
्द ु क ेप्ािों ि ेबालोद सजल ेमें पहली बार 

पुंगनूर नसल की गा् का जनम िंभव हो िका। 
अब तक कृसतम गभा्शिान के जररए इि नसल 
के आठ बछडों का जनम हो चुका है। उनहोंन े
कहा सक इि उपललबि ि ेसजले क ेपरुपालकों 
के सलए नई िंभावनाओं क ेदार खुले हैं। 
्या है पुंगनूर गाय की खातसयि? 

पुंगनूर गा् का नाम आंध्र पदेर के सचतूर 
सजले के पुंगनूर केत के नाम पर रखा ग्ा है। 
्ह दुसन्ा की िबिे छोटी देिी गा्ों में सगनी 
जाती है। 

िुखय तिशेषिाएं: 
 ऊंचाई लगभग 97 से 107 सेंटीमीटर 
 वजन 170 से 240 मकलोगाम 
 दूध उतपादन 1 स े2 मकलोगाम पमतमदन 
 दूध में 8 पमतरत तक वसा (फैट) पाया 

जाता है 
 रुषक और कमठन वातावरण में भी 

आसानी से रह सकती ह ै
 उम्र लगभग 15 से 25 वष्श तक होती है 
खति होने की कगार से िापसी की कहानी 
डॉ. एि.के. ना्क न ेबता्ा सक कुछ वर्यों 

पहले ्ह नसल सवलुलपत के कगार पर पहुंच 
गई ्ी। वर्श 1997 में इिकी केवल 21 गा्ों 
की पहचान की गई ्ी। लेसकन राज् और केंद 
िरकार के िंरकण प्ािों के चलत े वर्श 
2019 की परुिन गणना में इनकी िं््ा 
बढ़कर 13,275 तक पहुंच गई। 
दूध ही नहीं, गोबर और गोिूत भी कीििी 
पुंगनूर गा् का दूि 

कम माता में समलता है, 
लेसकन इिमें विा और 
पोरक ततव असिक होने के 
कारण इिकी मांग काफी 
रहती है। डे्री उतपादों के 
सलए ्ह दूि अत्ंत 
उप्ोगी माना जाता है। 
इिके गोमूत में एंटी-बैकटी-
रर्ल गुण पाए जाते हैं और 

आंध्र पदेर के सकिान इिका उप्ोग जैसवक 
खेती में करते हैं। गोबर और गोमूत दोनों का 
बाजार में अचछा मूल् समलता ह।ै 

 
तिरुपति बालाजी से भी  
जुड़ा ह ैतिशेष संबंध 

जानकारों के अनुिार पुंगनूर गा् के दूि 
िे बन े माव े का उप्ोग वर्यों ि े सतरुपसत 
बालाजी मंसदर के पसिद लड्डू तै्ार करन ेमें 
सक्ा जाता रहा है। ्ही कारण ह ै सक इि 
नसल का िासम्शक और आस््शक दोनों दृलषट्ों 
िे सवरेर महतव 
माना जाता ह।ै 

बालोद के 
पशुपालकों क े
तलए नई उमिीद 

कृमतम गभा्शधान 
काय्शकता्श घनशयाम यदु के प्ािों िे बालोद 
सजल ेिसहत छतीिगढ़ के परुपालकों को इि 
दुल्शभ नसल ि ेपररसचत होन ेका अविर समला 
है। सवरेरजों का मानना है सक ्सद इि नसल 
का िंवि्शन िफलतापूव्शक सक्ा ग्ा तो 
भसवष् में ्ह परुपालकों के सलए असतररकत 
आ् का महतवपूण्श सोत बन िकती ह।ै 
बालोद सजल ेमें पुंगनूर गा् का िफल उतपादन 
न केवल परुपालन केत की बडी उपललबि है, 
बललक आिुसनक कृसतम गभा्शिान तकनीक की 
िफलता का भी उतकृषट उदाहरण माना जा 
रहा है।

जब बालोद रे [दखी दvुनया की सबसे छोटी गाय! कृR_र गभा्षधान से ज�ी 
पुंगनूर न� बनी आकर्षण का केK, घन�ार यद ुके cयासो की चचा्ष 
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32 दर्न बालोद  संसककृणत और धम्म 

बालोद   ✍दर्शन बालोद ✍ 

सहंदू िंसकृसत, िामासजक जागरूकता एवं 
िंगठन सवसतार के उदेश् िे सहंद ू िेना दारा 
बालोद सजल ेकी नई का््शकाररणी का गठन सक्ा 
ग्ा। राष्ी् अध्क सवषण ु गुपता एव ं पदेर 
अध्क हेमंत वमा्श की अनुरंिा पर पदेर 
महामंती सनलेर शीवासतव दारा सजला 
का््शकाररणी की घोरणा की गई। इि अविर पर 
बालोद लस्त कुम्गी भवन में सजला सतरी् बैठक 
एवं िंगठन सवसतार का््शकम का आ्ोजन सक्ा 
ग्ा। का््शकम में पदेर महामंती सनलेर 
शीवासतव एवं सजला अध्क नंदा पिीन े की 
उपलस्सत में सवसभन पदासिकारर्ों को नई 
सजममेदारर्ां िौंपी गईं। िंगठन क े सवसतार और 
िमाजसहत के िंकलप क ेिा् का््शकम िंपन 
हुआ। 
संगठन िें तिली नई तजमिेदाररयां 
बैठक क े दौरान वररषठ पतकार एव ं

िमाजिेवी बोिन भट को सहंद ूिेना का पदेर 

कोराध्क सन्ुकत सक्ा ग्ा। वहीं पस्मिनी िाह ू
को बालोद सजला महामंती की सजममेदारी िौंपी 
गई। इिक ेअलावा ममता पटेल सजला उपाध्क, 
वरा्श दुबे िंगठन मंती,दुगा्श जोरी िसचव, ज्ोसत 
पटेल सजला कोराध्क िसहत अन् पदासिकारर्ों 
को भी दास्तव पदान सकए गए। नवसन्ुकत 
पदासिकारर्ों का पुषपमाला एव ं भगवा गमछा 
पहनाकर िममान सक्ा ग्ा त्ा िंगठन क े
उदेश्ों को जन-जन तक पहुंचान ेका िंकलप 
सल्ा ग्ा। 
तहंद ूसंसककृति क ेसंरकण और सािातजक 

जागरूकिा पर तदया गया जोर 
का््शकम क े दौरान पदेर महामंती सनलेर 

शीवासतव न ेमंच िंचालन करते हुए िंगठन की 
भूसमका और उदेश्ों पर सवसतार ि ेपकार डाला। 
उनहोंने कहा सक सहंदू िेना केवल िंगठन सवसतार 
का माध्म नहीं बललक िमाज में िांसकृसतक 
चेतना, िेवा भावना और राष्ी् मूल्ों को 
मजबूत करने का प्ाि है। उनहोंन ेअपने उदोिन 
में कहा—“सहंदू िंसकृसत हमारी पहचान और 

सवराित है। आन े वाली पीसढ़्ों तक हमारी 
परंपराए,ं िंसकार और िामासजक मूल्ों को 
पहुंचाना हम िभी की सजममेदारी ह।ै िंगठन का 
उदेश् िमाज को जोडना, जागरूक करना और 
िेवा का््यों के माध्म िे िकारातमक पररवत्शन 
लाना है।”उनहोंने ्ुवाओं एव ं मसहलाओं की 
भागीदारी को मजबूत बनाने पर भी जोर सद्ा और 
कहा सक िमाज की उनसत िामूसहक िहभासगता 
ि ेही िंभव है। 

संगठन को सिाज क ेबीच  
सतकय रखने का आहान 

का््शकम में वररषठ पतकार उतम िाहू न े
आभार पदर्शन करते हुए िभी असतस््ों, पदासि-
कारर्ों एव ंउपलस्त जनों का िन्वाद जासपत 
सक्ा। अपन ेिंबोिन में उनहोंन ेकहा— “िंगठन 
तभी मजबूत होता है जब उिके का््शकता्श िमाज 
के बीच रहकर लोगों की िमस्ाओं को िमझें 
और िमािान की सदरा में काम करें। हमें 
िामासजक िमरिता, िांसकृसतक िंरकण और 
जनिेवा को पा्समकता देत े हुए आगे बढ़ना 
होगा।” उनहोंन े नवसन्ुकत पदासिकारर्ों को 
रुभकामनाए ंदेत ेहुए िंगठन की सजममेदारर्ों को 
िसक्ता िे सनभाने का आहान सक्ा। 

बड़ी संखया िें उपबसथि रहे 
पदातधकारी एिं सिाजजन 

का््शकम में वररषठ पतकार उतम िाहू, उद् 
िाहू, दर्शन बालोद के पिान िंपादक दीपक 
्ादव, सवमल सवशवकमा्श, देवेंद िाहू (इंजीसन-
्र), शवेता राजपूत, पुषपा रांसडल्, सडलेशवरी 
िाहू, िुरीला गरर्ा, मीनाकी िोनकर, सनम्शला 
कोिमा, िकुन बाई, सकिन बाई, भोजेशवरी िाह,ू 
श्ामा बाई िाहू िसहत बडी िं््ा में िंगठन के 
पदासिकारी, का््शकता्श एवं गणमान् नागररक 
उपलस्त रह।ेका््शकम का िमापन सहंद ूिंसकृसत 
के िंरकण, िामासजक एकजुटता और िेवा का््यों 
को आग ेबढ़ाने के िंकलप के िा् सक्ा ग्ा।

dहंदDु और साराvजक चेतना को vरलेगा नया आयारdहंदDु और साराvजक चेतना को vरलेगा नया आयार  
बालोद रे dहंद ूसेना की काय्षकाdरणी घोkरतबालोद रे dहंद ूसेना की काय्षकाdरणी घोkरत  

बोधन भ� बने cदेश कोराUi, प��नी साह को vरली vजला रहारं_ी की vजमेदारीबोधन भ� बने cदेश कोराUi, प��नी साह को vरली vजला रहारं_ी की vजमेदारी  
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डौंडी लोहारा   ✍दर्शन बालोद ✍ 

बालोद सजले के डौंडी लोहारा नगर की 
पहचान बन चुकी ऐसतहासिक र् ्ाता एक बार 
सफर र् दूज क ेपावन अविर पर नगरवासि्ों 
को आस्ा और भलकत के रंग में िराबोर करन ेजा 
रही ह।ै राज पररवार के ऐसतहासिक राम मंसदर िे 

सनकलने वाली ्ह भव् र् ्ाता वर्यों िे नगर 
की िांसकृसतक और िासम्शक सवराित का पतीक 
बनी हुई ह।ै इि गौरवराली परंपरा की नींव 
वत्शमान नगर पंचा्त अध्क लाल सनवेंद सिंह 
टेकाम की परदादी एवं ततकालीन राजमाता 
झमीत कुंवर न ेरखी ्ी। उनके दूरदर्गी प्ािों 
ि ेस्ासपत ्ह मंसदर आज भी नगर की आस्ा 

का पमुख केंद बना हुआ है। राजमाता दारा रुरू 
की गई परंपरा को राज पररवार और नगरवािी 
समलकर पीढ़ी दर पीढ़ी आगे बढ़ा रहे हैं। 

1965 से तनरंिर जारी है 
 रथ याता की परंपरा 

मंसदर िसमसत के अनुिार वर्श 1965 िे र् 
्ाता का आ्ोजन सनरंतर सक्ा जा रहा ह।ै होली 
क ेअविर पर रािा-कृषण की भव् रोभा्ाता 
और र् दूज पर भगवान जगना् की र् ्ाता 
नगर में सवरेर आकर्शण का केंद रहती ह।ै जैिे 
ही र् नगर भ्रमण क े सलए सनकलता है, पूरा 
रहर "ज् जगना्" क ेउदघोर िे गूंज उठता 
है। भलकत गीतों, ढोल-मंजीरों, नगाडों और 
पारंपररक फाग की सवर लहरर्ों के बीच शदालु 
नाचते-गाते र् क े िा् चलत े हैं। नगर के 
सवसभन माग्यों िे गुजरती ्ह ्ाता िामासजक 
िमरिता, भाईचारे और िांसकृसतक एकता का 
िंदेर देती ह।ै 

लाल तनिेंद्र तसंह ्ेकाि तनभा रह े

राजराता झरीत कंुवर की शुर की गई परपंरा आज भी जीवंतराजराता झरीत कंुवर की शुर की गई परपंरा आज भी जीवंत  
नगर पंचायत अधयक्ष लाल सनवेंद्र ससंह टेकाम के संरक्षण में सहेजी जा रही सांसककृसतक सवरासत 
रथ दूज पर डौंडी लोहारा में सिर गूंजेंगे भगवान जगनाथ के जयकारे, ऐसतहाससक राम मंसदर से सनकलेगी भवय रथ याता 
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तिरासि को आगे बढाने की तजमिेदारी 
नगर पंचा्त अध्क लाल सनवेंद सिंह 

टेकाम न केवल राज पररवार की इि ऐसतहासिक 
िरोहर ि े जुड े
हुए हैं, बललक 
इिक े िंरकण 
और िंवि्शन में 
भी महतवपूण्श 
भूसमका सनभा रहे 
हैं। उनक े
माग्शदर्शन और 
िह्ोग ि ेमंसदर 
में होने वाले 
िासम्शक एवं 

िांसकृसतक आ्ोजनों की परंपरा सनरंतर िरकत 

हो रही है। नगरवासि्ों का मानना ह ै सक 
राजमाता झमीत कुंवर दारा रुरू की गई इि 
सवराित को नई पीढ़ी तक पहुंचाने में उनका 
्ोगदान िराहनी् ह।ै 

सिेद संगिरिर की दुलयाभ  
िूतियायां हैं तिशेष आकषयाण 

मंसदर में स्ासपत िफेद िंगमरमर की भव् 
मूसत्श्ा ंशदालुओं क े सलए सवरेर आकर्शण का 
केंद हैं। राम दरबार में भगवान राम, माता िीता, 
लकमण, भरत, रतुघ्न एवं हनुमान जी सवराजमान 
हैं। बता्ा जाता ह ैसक वर्श 1965 में तै्ार सकए 
गए मूसत्श्ों क ेदो िेटों में िे एक मध्पदेर क े
गवासल्र लस्त मंसदर में त्ा दूिरा डौंडी 

लोहारा क े इि ऐसतहासिक मंसदर में स्ासपत 
सक्ा ग्ा ्ा। 
सालभर होि ेहैं धातियाक आयोजन 

्ह मंसदर केवल र् ्ाता तक िीसमत नहीं 
है। ्हा ंरामनवमी, जनमाषटमी, होली, र् दूज 
िसहत अनेक िासम्शक पव्यों पर सवरेर आ्ोजन 
होते हैं। पत्ेक आ्ोजन में बडी िं््ा में 
शदालु रासमल होकर िासम्शक और िांसकृसतक 
परंपराओं को आगे बढ़ात ेहैं। 
नगर की सांसककृतिक पहचान बनी रथ याता 
डौंडी लोहारा की र् ्ाता आज केवल 

िासम्शक आ्ोजन नहीं, बललक नगर की 
िांसकृसतक पहचान और गौरव का पतीक बन 
चुकी है। वर्यों पुरानी ्ह परंपरा नई पीढ़ी में भी 
उतनी ही लोकसप् ह।ै बचे, ्ुवा और बुजुग्श 
िभी पूरे उतिाह और शदा क े िा् इिमें 
िहभागी बनते हैं। र् दूज के अविर पर जब 
भगवान जगना् का र् नगर की गसल्ों िे 
गुजरता है और ज्कारों िे पूरा वातावरण 
गुंजा्मान होता है, तब डौंडी लोहारा की ्ह 
ऐसतहासिक परंपरा अपनी जीवंतता और भव्ता 
का अद्भुत पररच् देती ह।ै

बालोद/छतीसगढ़। िमाज में िेवा, 
िह्ोग और मानवी् िंवेदनाओं का पेरणा-
दा्क उदाहरण बन चुका 
िामासजक आस््शक िह्ोग गुप 
– ्ादव ठेठवार िमाज 
छतीिगढ़ आज जरूरतमंद 
पररवारों क े सलए मजबूत िहारा 
बनकर उभरा ह।ै सरकक 
नरोतम ्दु की पहल िे रुरू 
हुआ ्ह असभ्ान अब एक बड े
जनिह्ोग आंदोलन का रूप 
ल ेचुका है, सजिमें वत्शमान में 
900 िे असिक िदस् 
वहाटिएप गुप के माध्म िे 
जुडे हुए हैं और अपनी कमता 
अनुिार सन्समत िह्ोग कर रहे हैं। इि 
असभ्ान की रुरुआत एक िािारण िोच के 

िा् हुई ्ी—िमाज के जरूरतमंद लोगों तक 
छोटी-छोटी िहा्ता पहुंचाना। िदस्ों को 

सवेचछा िे 50 ि े100 रुप्े 
्ा अपनी कमता अनुिार 
्ोगदान देने के सलए पेररत 
सक्ा ग्ा। िम् के िा् 
्ह पहल लगातार मजबूत 
होती गई और आज कई 
पररवारों के सलए िंकट की 
घडी में उममीद बन गई 
ह।ैगुप की िबिे महतवपूण्श 
सवरेरता इिकी पारदर्गी 
एवं सजममेदार का््शपणाली 
ह।ै सकिी भी जरूरतमंद को 
िहा्ता देन े िे पहल े

उिकी वासतसवक लस्सत, दसतावेज और 
आवश्कता का ित्ापन सक्ा जाता ह।ै पुलषट 

होने के बाद ही िमाज िे िह्ोग की अपील 
की जाती है, सजििे िहा्ता िही व्लकत तक 
पहुंच िके। 05 जनवरी 2024 ि ेअब तक 
गुप दारा लगभग �4,25,483 की िहा्ता रासर 
जरूरतमंदों तक पहुंचाई जा चुकी ह।ै ्ह 
िहा्ता गंभीर बीमारी, िडक दुघ्शटना, सरका, 
आस््शक िंकट, उपचार एवं िामासजक 
आवश्कताओं िे जूझ रहे अनेक पररवारों को 
दी गई। कई लोगों को िम् पर आस ््शक 
िह्ोग समलन ेि ेउपचार, सरका और जरूरी 
का््श पूरे हो िके। गुप िदस्ों का कहना है सक 
्ह पहल िासबत करती है सक ्सद िमाज 
िंगसठत होकर आगे आए तो छोटे-छोटे 
्ोगदान भी सकिी के जीवन में बडा बदलाव 
ला िकते हैं। तकनीक और िामासजक 
िंवेदनाओं क े इि अनूठे िंगम ने िेवा को 
जनआंदोलन का रूप द ेसद्ा है।

वहाटसएप गुप बना सेवा और सहयोग की समसाल: 900+ सदसयों 
ने जरूरतमंदों तक पहुंचाई �4.25 लाख से असधक की मदद 






